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Le Calendrier sport nature

Il est édité chaque année depuis une quinzaine d’années par le Comité 
Départemental Olympique et Sportif de la Loire. Son objectif : recenser les 
activités sports de nature ouvertes à tous dans la Loire. Nous contactons les 
Comités Départementaux afin qu’ils nous fournissent ces dates. 

Lieux de distribution
Le calendrier sport nature est distribué par les élus 
du CDOS Loire dans les mairies de leur commune 
de résidence respective, ainsi qu’au sein de leur co-
mité de rattachement. Il est aussi disponible dans 

certains magasins de sport, offices de tourisme et il 
est à la disposition de tous à la Maison Départemen-
tale des Sports de Saint-Etienne. Il est gratuit et sans 
publicité. 

Le code sur le sport fait que chaque Fédération a des règlements, 
des conditions de participation différents. 
Merci de bien vouloir contacter les organisateurs en amont 
de votre venue afin de ne pas rencontrer de déconvenues. 
Par ailleurs, le CDOS Loire édite ce calendrier en début d’an-
née et ne peut donc pas être responsable des annulations. 
Merci de votre compréhension. 

Pour en savoir plus sur le CDOS Loire, rendez-vous sur notre site internet  
www.cdos42.fr ou sur notre page Facebook ou Instagram : @cdosloire

Raid Nature 42
Depuis 16 ans, le 3ème dimanche de septembre, le Comité Dé-

partemental Olympique et Sportif de la Loire et le Dépar-
tement de la Loire, en association avec différents comités 
sportifs départementaux, organisent le Raid Nature 42. 
La prochain édition aura lieu le 18 septembre 2022. 
On peut y retrouver un parcours sportif, un parcours dé-

couverte, un parcours sportif handisport et une rando raid 
famille. Plus d’infos sur : https://raidnature42.fr/ 

ou sur : https://www.facebook.com/raidnature42



Athlétisme - Courses hors stade - Trail

Dimanche 16 janvier
Les Gueules Noires - 10h
Course 10 km, marche nordique. 
Complexe sportif la Ricamarie.
ACO Firminy 06 38 25 84 77.
aco.firminy@orange.fr
06 09 93 96 18.
pierre.guichard@clubb.com

Samedi 22 janvier
La nuit blanche du Pilat - 18h
14km. Le Bessat.
Sang pour sang sport 06 77 97 70 23.
michael.bosc@gmail.com

Dimanche 23 janvier
Duo des 2 Saint-Haon - 10h
Course 8km. 
AMAR Renaison et comité des fêtes de 
Saint-Haon-le-Châtel 06 37 39 67 75

Dimanche 30 janvier
Cross Saint-Régis-du-Coin - 9h30
Cross des neiges : 14km, cani-cross : 
9km, cross enfants : 3km500. 
06 71 49 73 95 
carolewilliam28@orange.fr

Dimanche 6 février
Combr’is hard - 9h
Course : 24km. 
Comité des fêtes de Combre 
06 71 49 73 95
carolewilliam28@orange.fr

Dimanche 6 mars
Le trail la Galoche - 9h-9h30
Pélussin ; courses 11 et 26km.
Orient Express 42 : 06 86 49 85 73
inanchristophe@orange.fr

Dimanche 13 mars
La Sainthaonaise - 9h-9h30
Courses 13 et 26km. 
Sou des écoles : 06 82 41 59 93 
stephanie.mondie@gmail.com

Dimanche 20 mars
Les boucles Saint-Jeandaires - 9h
6, 12, 18km - St-Jean-Bonnefonds
Atousports : 06 29 49 48 60
desgoutte.claude@neuf.fr

Dimanche 3 avril
Farnay Trail solidaire 8h30 - 
9h15 - 9h45
Les Faro : 06 44 10 79 81
francois.arnaud@wanadoo.fr

Samedi 5 mars
Trail des écoliers 19h
Courses 11 et 21km. 
Sou des écoles de Champdieu. 
06 88 11 09 13
traildesecoliers@gmail.com



Dimanche 3 avril
Course Nature marcellinoise 
9h-9h30-9h45
le trail marcellinois : 20km, 
la marcellinoise : 14km, 
la petite marcellinoise : 6km. 
lamarcellinoise.e-monsite.com
lamarcellinoise@free.fr
david.faure@laposte.net 06 62 73 70 16

Samedi 9 avril
Course des Bords de Loire - A-M
8 et 14km - départ Mizérieux
Sou des écoles Nervieux Mizérieux
06 10 64 05 10

Dimanche 10 avril
Mon rêve mon espoir - 8h
Pas de chrono - 5 et 10km et relais 
enfants. Saint-Genest-Lerpt.
nicolas.laurenson@mrme.fr

Dimanche 1er mai
Course nature la Rivatière - 9h-9h20
7 et 15km Rivas. 
06 23 84 13 96 
e.virin@free.fr

Samedi 7 mai
Saint-Cham’ R’Urbain Trail - 19h
Courses 10 et 21km - Relais 10 + 11km.
Office des sports de St-Chamond
04 77 31 24 96 
o-s-saint-chamond@orange.fr

Dimanche 8 mai
TRP Race - 10h
Saint-Pierre-de-Boeuf, course solo et 
relais à 2 ; 10km. Running Pilat. 
teamrunningpilat@gmail.com

Dimanche 8 mai
ENISE TRAIL Saint-Etienne - 8h30
Courses 10, 17, 25km. 
Enise Evasion : 06 61 23 29 89 
enisetrail@gmail.com

Samedi 14 mai
Les Chevreuils félinois
1, 2 ou 3 tours de 7km500 au choix 
dans la nature St-Marcel-de-Félines.
06 20 92 40 33 
vernesebastien42@gmail.com

Athlétisme - Courses hors stade - Trail

Dimanche 8 mai
Trail des Hautes Chaumes - 9h-9h15
Roche en Forez - 25km. 
Courses 6 et 14km. 
Comité fêtes de Roche : 06 87 40 12 37 
traildeshauteschaumes@yahoo.com

14 et 15 mai
Trail de Tarentaise - 9h-9h30
Challenge trail - VTT - 12 et 24km
Club omnisports de Tarentaise
06 70 70 34 52
cotarentaise@gmail.com



Athlétisme - Courses hors stade - Trail
Dimanche 15 mai
Trail la Baldomérienne 8h30-9h
St-Galmier hippodrome, 24, 18, 13km
ABS Saint-Galmier 06 03 55 09 34
philippe.grange18@orange.fr

Dimanche 15 mai
Trail Morgan - 8h30
Sainte-Croix-en-Jarez 10, 20, 30km
07 60 75 07 24
letrailmorgan@gmail.com

Samedi 21 mai
Trail des sangliers - 14h30 et 15h
Lézigneux - 22 et 10km. 
Club des bons vivants : 06 08 07 76 67
cbvlezigneux@gmail.com

Samedi 28 mai
Run and bike Rochetaillée 9h
12 et 25km -Sport Outdoor Roche-
taillée : 06 22 48 81 77
ludovicgidrol@aol.fr

Dimanche 29 mai
La course de Rémi 9h15-9h30
Etang de Savigneux - 5 et 10km
Les Amis de Rémi 06 81 16 25 69
brigitteberger@orange.fr

Les 4 et 5 juin
Pilatrail - 17h30-8h-8h45
Véranne - 125, 9, 42, 21km
JC Véranne 07 82 71 50 26
contact@pilatrail.fr

Samedi 11 juin
Foulées Kalenji - 9h, 9h15, 9h30
Course 10 et 5km, marche : 5km
Decathlon : 04 77 93 00 21
jean-baptiste.lebeguec@decathlon.com

Dimanche 12 juin
Urban Trail Andrézieux-Bou-
théon CABL Andrézieux 9h-9h15
10,5 - 17,5km - Service des sports 
et FAC thlétisme : 06 83 39 15 13
gfavard@andrezieux-boutheon.com

Samedi 18 juin
Trail nocturne des étoiles de 
Gimel - St-Régis-du-Coin
11 et 21km, marche nordique : 
12km, parcours rando : 10km. 
contact@etoilesdegimel.fr
www.etoilesdegimel.fr

Dimanche 19 juin
Trail du Vizézy - Montbrison 9h-
9h30
20 et 10km - SAM : 06 66 46 92 30
pierre.pignol63@gmail.com

Samedi 25 juin
Défi Tour Matagrin Violay
Contre la montre sur une boucle na-
ture - un peu plus vite à chaque tour
06 87 30 87 78 
sportsnaturetourmatagrin@gmail.com

Dimanche 3 juillet
Chalmatrail 2022 - 7h30, 8h30, 
9h30 - Chalmazel Jeansagnière
Le marathon 42km, la vallée du 
Fossat : 29km, la chamboite : 15km, 
le lachet : 8km. 06 32 13 80 37 
chalmatrail@gmail.com

Samedi 4 juin
Run and bike la Fouillouse 14h
14 et 20km
OMS La Fouillouse 06 87 67 64 19
pascalvit@hotmail.com



Dimanche 3 juillet
Courir pour des mômes Graix 9h30
Courses 10 et 20km, marabout duo 
adulte/enfant : 1,7km.
Marabout de Ficelle : 06 81 37 91 91

Samedi 9 juillet
La Chukidienne - 9h30-10h
Stade Louis Berger - Roche-la-Molière
Course 6km open, 12km chrono
Chukdis 42 : 06 13 19 14 92
je_michon@yahoo.fr 
ou chukdis42@gmail.com

Jeudi 14 juillet
La voie verte de l’Ondaine 9h30-10h
Le Chambon-Feugerolles - Courses 5 et 
10km. ACO Firminy : 06 88 25 84 77
aco.firminy@orange.fr

Jeudi 14 juillet
Trail court Forêt de Lespinasse 9h30
Course 15km
C.A. Roannais : 06 82 06 56 12
pierrefarjot@hotmail.fr

Dimanche 24 juillet
Foulées Thermales Montrond-
les-Bains - 8h
Courses 9 et 18km - Office des 
Sports et Loisirs : 06 01 21 93 59
nigon.claude58@gmail.com

Dimanche 7 août
La ronde du canal Briennon 9h30
Course 6,3km féminins, course 
9,4km masculins. 
C.A. Roannais : 06 82 06 56 12
pierrefarjot@hotmail.fr

Dimanche 28 août
Trail des Vallées - 8h30
St-Hilaire-Cusson-la-Valmitte
Courses 10, 19 et 29km
St-Hilaire Evasion sportive 
06 84 63 05 46
favier.ga@gmail.com

Samedi 3 septembre
Trail de la Planète Mars 16h
Courses 6, 13 et 28km, association 
trail de la Planète : 06 14 68 40 88
traildelaplanete@gmail.com

Dimanche 4 septembre
Trail AJM Marcenod 9h
Parcours 10 et 18km, marche 8km
AJM Marcenod : 07 61 37 66 07
devigne.solene@gmail.com

Vendredi 9 septembre
Les étoiles Charliendines 18h15-
19h30-20h30
Charlieu - parcours enfants non 
chronométré course 5 et 10km
CAL Charlieu : 06 22 36 35 41 

Dimanche 11 septembre
Trail du Besat - 9h
Courses 1, 2, 5, 10, 23km
Bessat sports d’hiver 06 87 12 13 60
olivier.coupat@orange.fr

Dimanche 11 septembre
La St-Polgaise - St-Polgues 10h
Course 10km, Octobre Rose
Association la Saintpolguaise
06 79 76 83 32
saintpolguaise@gmail.com

Athlétisme - Courses hors stade - Trail



Dimanche 18 septembre
Iciotrail Usson-en-Forez 8h30
Courses 10, 20 et 30km
Eveil Ussonnais 06 64 43 36 45
tony.daurelle@orange.fr

Dimanche 25 septembre
Les Pierres Folles Rozier en Donzy
7, 12 et 19km 06 64 43 36 45
luc.jean@gmail.com

Dimanche 25 septembre
Courir pour des pommes 7h30-
9h-10h
Départ St-Romain-en-Jarez 42, 21, 12km
06 16 97 64 42
contact@courirpourdespommes.fr

Dimanche 2 octobre
Foulées Veauchoises 9h
Mairie de Veauche - courses 5 et 10km
Office sports Veauche 06 08 82 29 16
rogerlouat18@orange.fr

Dimanche 2 octobre
Trail Gargomançois - 8h30, 9h15, 
9h30 - St-Maurice-en-Gourgois
Course 30, 20, 10km, course enfants
SNG : 06 88 39 29 31
elisabethfranck.pellissier@orange.fr

Samedi 8 octobre
TP By Trail - St-Just-St-Rambert
15h, 15h15, 15h30
19, 12, 7km ODS St-Just-St-Rambert 
06 10 30 65 23
lestholot@laposte.net 
ou tpbt42170@gmail.com

Samedi 15 octobre
Treille en Côte Roannaise 13h
Course 44km par équipe de 3 
relayeurs
AMAR Renaison : 07 72 25 67 89
longin.serge@wanadoo.fr

Dimanche 16 octobre
Trail du Haut Pilat 9h
Saint-Genest-Malifaux - 7, 14, 25km
Foulée du Haut Pilat 06 35 14 44 45
trailduhautpilat@gmail.com

Samedi 22 octobre
Course de la Châtaigne La Tour 
en Jarez
Courses 8 et 14km
Asssociaiton course de la châtaigne
06 87 34 75 29 ou 06 22 84 40 20
course-chataigne@outlook.fr

Athlétisme - Courses hors stade - Trail

Lundi 31 octobre
Trail du Monorail - nocturne
Départ de Cottance course 12-20km
La Foulée forézienne 06 89 98 65 58
a.pizzi@live.com



Vendredi 11 novembre
Lieues Foréziennes 9h30, 9h40, 
9h45
Course 21, 10 et 5km
FJEP Bonson 06 87 88 71 21
gerard.mazenod@gmail.com
lieues42160@gmail.com

Dimanche 13 novembre
Trail de Saint-Héand 8h, 9h, 9h45
Course 30km et relais à 2 : 12 + 18km
Course 18, 12, 8km
Association 400 team : 06 09 41 16 76
h.remi@wanadoo.fr

Dimanche 20 novembre
La Villardaire Villars 8h30
Courses 10, 15 et 20km
Association Villars Running
06 76 05 80 86
a.villarsrunning@gmail.com

Samedi 26 novembre
Saint-Romain-le-Puy 18h
Course 7km + 1km (montée du Pic)
Association les Yeux du Coeur
06 81 90 82 27
sporte232@gmail.com

3 et 4 décembre
ASICS SaintéLyon 23h30
Course 78km - Le Cyclotouriste CT 
Lyon 04 78 42 44 08
contact@ctlyon.fr

Samedi 17 décembre
Course populaire Dalban 14h
Parc des Bruneaux Firminy, course 6km
ACO Firminy : 06 38 25 84 77
aco.firminy@orange.fr

Samedi 31 décembre
Montée St-Just-St-Rambert/
Chambles 10h
Course 11km
Office des sports St-Just-St-Rambert
d.bouchet2@wanadoo.fr

Athlétisme - Courses hors stade - Trail



Samedi 22 janvier
Lost #3 St Pierre de Boeuf
Course d’Orientation ouverte à tous 
(Licenciés et non licenciés). 
3 circuits proposés : - A, long et tech-
nique - B, court et technique - 
C, court et facile.  
Inscription de préférence en amont 
sur http://cdco42.fr

Samedi 5 février
Lost #4 Roannais
Course d’Orientation ouverte à tous 
(Licenciés et non licenciés). 
3 circuits proposés : - A, long et tech-
nique - B, court et technique - 
C, court et facile.  
Inscription de préférence en amont 
sur http://cdco42.fr

Samedi 26 février
LOST #5 Col de la République
Course d’Orientation ouverte à tous 
(Licenciés et non licenciés). 
3 circuits proposés : - A, long et tech-
nique - B, court et technique - 
C, court et facile.  
Inscription de préférence en amont 
sur http://cdco42.fr

Dimanche 15 mai
18ème Trail de la côte Roannaise
St-Haon-le-Châtel
3 parcours 14,24 et 42 km
Ouvert à tous
Inscriptions : http://crra.run/

8 au 10 juillet
3 jours en Forez - Chalmazel
3 jours de course d’orientation 
ouverts à toutes et tous à Chalmazel. 
Vendredi course départementale, 
samedi course régionale, dimanche 
championnat de ligue AURA LD.
Sélections Championnat dEurope.
Boussole en forez 
contact@boussole-en-forez.fr

8 et 9 octobre
Week-End des Garagnas Marlhes
Le samedi après midi, course ré-
gionale moyenne distance, ouverte 
également aux non licenciés avec 
des circuits découverte. 
Le samedi soir, course de nuit éga-
lement ouverte aux non licenciés. 
Dimanche matin relais par catégorie.
Nature Orientation Saint-Etienne
contact@nose42.fr

Course d’orientation

21 et 22 mai
Revole des Chirats - Veranne
Coupe de Ligue - Course ouverte à tous
Orient’Express42 : http://oe42.fr/

Samedi 19 novembre
LOST#1-2023 (lieu à définir)
Course d’Orientation ouverte à tous 
(Licenciés et non licenciés). 
3 circuits proposés : - A, long et tech-
nique - B, court et technique - 
C, court et facile.  
Inscription de préférence en amont 
sur http://cdco42.fr

Samedi 10 décembre
LOST#2-2023 (lieu à définir)
Course d’Orientation ouverte à tous 
(Licenciés et non licenciés). 
3 circuits proposés : - A, long et tech-
nique - B, court et technique - 
C, court et facile . 
Inscription de préférence en amont 
sur http://cdco42.fr



Cyclotourisme

Samedi 12 mars
Rallye du CC Villars 
Salle Collange à Villars 
Route 40-65-85 km. Marche 9-15 km.
8h à 10h ; clôture à 15h.
Club Cyclo Villars 06 74 04 39 77
williamponchon@laposte.net

Samedi 12 mars
Rallye de Printemps
Mairie de Mably
Route 35-55-75 km. 
13h à 14h, clôture à 18h.
CSADN Roanne  04 77 71 90 92
pam.millet@yahoo.fr

Dimanche 13 mars
Envolée Verte 2022
CABL à Andrézieux-Bouthéon
VTT : 10-25-35-46-58-70 km. Marche : 
6-11-15-21-25 km.
7h-17h ; clôture à 17h.
Cyclos Andrézieux 04 77 94 72 45
paul.murigneux@wanadoo.fr

Samedi 2 avril
Les brevets du Roannais - Brevet 
Randonneur Mondial 200 km
Maison du Port à Roanne
Route : 200 km. 7h à 8h ; clôture 21h
Cyclos Roannais 06 50 32 93 70
jfbesseyre@wanadoo.fr

Les 23 et 24 avril
Brevet Randonneur Mondial 
300 km 
Impasse de Château à Feurs.
Route : 300 km_6h à 7h le 23/4 ; 
clôture 2h00 le 24/04. 
Squadra de Feurs 06 81 21 33 55.
daniel.mauge@laposte.net 

Samedi 30 avril
La randonnée des sources
Gymnase Magat Montrond les Bains. 
Route : 28-42-80-119 km.
7h30 à 15h ; clôture 17h.
Associations des Randonneurs 
Montrondais 06 38 05 87 45.
thierrygauchet42@gmail.com

Du 30 avril au 1er mai
Les brevets du Roannais_Brevet 
Randonneur Mondial 300 km
Route : 300 km_6h à 7h le 30/4 ; 
clôture 3h30 le 1/5.
Cyclos Roannais 06 50 32 93 70.
jfbesseyre@wanadoo.fr

Samedi 19 mars
Brevet Randonneur Mondial 200 km
2 impasse de Château à Feurs.
Route : 200 km. 7h à 8h ; clôture 20h30.
Squadra de Feurs 06 81 21 33 55
daniel.mauge@laposte.net 

Samedi 7 mai
Journée Roger Rivière
Gymnase Rivière à St Galmier
Route 60-95-125 km.
7h30 à 11h clôture 16h.
Cyclos Randonneurs St Galmier.
04 77 94 51 87  ducros.ph@orange.fr



Journée Roger Rivière
Gymnase Rivière à St Galmier
Route 60-95-125 km.
7h30 à 11h clôture 16h.
Cyclos Randonneurs St Galmier.
04 77 94 51 87  ducros.ph@orange.fr

Cyclotourisme

Samedi 21 mai
Les genets fleuris 
29 rue des Hauts Noyers à Firminy
Route : 38-67-95 ; VTT : 19-38km.
7h à 10h ; clôture : 16h.
Cyclos Laïcs Firminy 06 18 71 41 88
aguignand@gmail.com

21 et 22 mai
Brevet Randonneur Mondial 
400 km
2 impasse de Château à Feurs
6h à 7h le 21 ; clôture 8h30 le 22.
Squadra de Feurs 06 81 21 33 55
daniel.mauge@laposte.net 

Dimanche 22 mai
La Ouchoise 
salle des fêtes à Ouches
Route : 35-60-85-115 km.
VTT : 15-26-35-48-70 km.
Gravel : 25 km. 7h à 11h clôture 17h.
Club Cyclo Ouchois 04 77 66 96 91
jluc.bailly@orange.fr

Samedi 4 juin
Montée à Pierre sur Haute
Orangerie 21 ave d’Allard à Montbri-
son. Route : 70-90-100 km.
7h30 à 10h30 ; clôture 16h.
Cyclos Montbrisonnais 04 77 58 56 75
 cyclomontbrisonnais@gmail.com

Dimanche 5 juin
Concentration de Printemps à 
Chambles
Route-VTT. 8h à 14h.
Club Vélocio du Pilat 04 77 61 75 85 
lesbeauxvelosderavel@wanadoo.fr

Dimanche 8 mai
Rando des crêtes
Salle des fêtes de Fourneaux
Route : 40-80 km ; VTT : 20-30-50 km.
7h à 11h clôture : 15h.
Club Cyclo de la Groasse 04 77 62 46 31
py.chaize@orange.fr

Samedi 14 mai
La Talaudièroise VTT- La Dominique 
Garde
Pôle festif 45 rue du Stade La Talaudière
VTT : 30-45-60 km_Route : 75-100-125 km. 
7h à 15h ; clôture : 15h.
Cyclo Talaudière Sorbiers 06 16 41 13 75
d.chomienne@orange.fr

14 et 15 mai
Les brevets du Roannais
Brevet Randonneur Mondial 400 km
Maison du Port à Roanne
Route : 400 km.
4h à 5h le 14/5 ; clôture 8h le 15/05.
Cyclotouristes Roannais 06 50 32 93 70
jfbesseyre@wanadoo.fr

Dimanche 15 mai
La sampoutaire et la Paul Pilat
Maison du Temps Libre à St Paul en Jarez.
Route : 35-49-68-85 km ; VTT : 15-21-24-
44-54-63 km ; marche : 5-11-18 km.
 6h à 17h ; clôture : 17h.
Etoile Cyclo du Pilat 04 77 73 23 27
lihp42@hotmail.fr

Dimanche 15 mai
Les dindes de l’Oeillon 
Maison du Temps Libre à St Paul en Jarez
Route : 45-82-128-152-188km.
 6h à 17h ; clôture : 17h.
Etoile Cyclo du Pilat 04 77 73 23 27
lihp42@hotmail.fr



Cyclotourisme

Samedi 23 juillet
Les balcons Foréziens
Gymnase 34 rue Aldo Moro à Boën.
Route : 35-63-93-110-130 km.
6h à 14h ; clôture à 17h.
Cyclo Club de Boën 04 77 97 64 73.
arthaud.bruno@orange.fr

Samedi 3 septembre
VTT « La tour Matagrin »
Espace Maurice Desplaces à Feurs.
VTT : 20-35-50-65 km ; Gravel : 50-
70km. 7h30 à 13h ; clôture à 17h.
Squadra de Feurs 06 81 21 33 55
daniel.mauge@laposte.net

Dimanche 4 septembre
Mission Apollo
Rue Condelouse à St Héand.
Route : 59-97 km_ VTT : 17-32km.
7h30 à 10h30 ; clôture à 15h.
Apollo St Héand 06 30 06 02 60  
bubuvert@gmail.com

Jeudi 9 juin
Concentration ATS
Ecopôle du Forez à Chambéon.
Route : 9h à 16h.
As de Trèfle Stéphanois 04 69 35 19 44
jc-valmori@sfr.fr

11 et 12 juin
Les brevets du Roannais_Brevet 
Randonneur Mondial 600 km
Maison du Port à Roanne
Route : 600 km_6h à 7h le 11/6 ;
clôture 23h le 12/06.
Cyclos Roannais 06 50 32 93 70
 jfbesseyre@wanadoo.fr

Dimanche 12 juin
VTT du Pays d’Astrée-Trelins
VTT : 15-22-31-45-57-66 km.
Cyclo Club Boën 04 77 97 64 73
arthaud.bruno@orange.fr

Samedi 25 juin
La Crochecol J-P Louat 
Maison de quartier à St Chamond 
Route : 35-65-95 km_7h00 à 10h30 ; 
clôture à 15h.
Ass. Sortive Chabure Ocharra
06 83 28 90 81.
c.demare55@gmail.com

Dimanche 26 juin
La St Cham VTT
Office des sports à St Chamond.
VTT : 19-32-42-53-62 km ; marche : 
10-20 km.
7h15 à 11h ; clôture à 14h30.
St Cham VTT  07 71 75 48 55
alain.ruiz42@gmail.com



Cyclotourisme
Dimanche 18 septembre
La Bussièroise
MJC La Cipiére à Bussières.
VTT 16-32-45-55 km. 7h30 à 13h.
Amis Cyclos Bussièrois
 04 77 26 12 63.
rene.riviere42@gmail.com

Samedi 24 septembre
La Terrasse en randonnée 
Gymnase à L’Etrat
Route 44-48-77-121km.
7h à 11h ; clôture 15h.
A.L La Terrasse 04 77 93 26 67.
 boyer525@orange.fr 

Dimanche 25 septembre
Concentration Nationale de 
Pavezin « Souvenir Vélocio »
col de Pavezin à Pavezin.
Route-VTT-Marche-8h à 13h.
Comité départemental de cyclotou-
risme FFCT 06 52 63 71 06
departement42-presidence@ffvelo.fr

Samedi 1er octobre
Rallye de Grangent 
L’Embarcadère ave des Barque
à St Just-St Rambert.
Route : 40-65-75 km. VTT : 15-37-46-
56 km. Marche : 6-11-16-19km.
7h30 à 15h ; clôture 16h30.
Cyclos St Just St Rambert.
 04 77 36 68 18.
 hsdauphin@orange.fr

Jeudi 8 septembre
Concentration en Forez 
Pont médiéval à Pommiers en Forez.
Route 9h30 à 16h ; clôture à 16h30.
Squadra de Feurs 06 25 85 87 02
 gilles.duffay@gmx.fr

Samedi 10 septembre
Les Randos de Villars 
salle Collange à Villars. 
Route 50-80-110 km.
7h30 à 10h ; clôture à 15h.
Club Cyclo Villars 06 74 04 39 77.
 williamponchon@laposte.net

Samedi 17 septembre
Rando des Crêts
Parc du château à Fontanés
Route 74 km_VTT : 22-40-58 km.
Marche : 10-18 km.
7h30 à 10h30 ; clôture 16h30.
VC St Christo Marcenod Fontanès
 07 81 44 12 74
 pierrot.mazodier@gmail.com 

Samedi 1er octobre
Rallye d’Automne
Mairie de Mably
Route 35-60-80 km.
13h à 14h ; clôture à 18h.
CSADN Roanne 04 77 71 90 92
 pam.millet@yahoo.fr



Cyclotourisme

Samedi 22 octobre
La Sorberanne
Pôle festif Arena parc Fraisses Sorbiers.
VTT : 30-40-55 km.
8h à 11h30 ; clôture : 15h.
Cyclo Talaudière Sorbiers 
06 16 41 13 75.
d.chomienne@orange.fr

Vendredi 11 novembre
27ème Sambonitaine 
Salle ERA à St Bonnet le Château.
VTT : 18-34-50-66 km.
7h30 ; clôture 16h.
Club Cyclo St Bonnet le Château
 06 85 80 35 09.
cyclosaintbonnet@gmail.com

Samedi 3 décembre
Téléthon VTT et marche 
Gymnase Daval avenue d’Allard 
à Montbrison.
VTT : 30 km. Marche : 10 km.
13h30 ; clôture 16h30.
Cyclotouristes Montbrisonnais 
06 08 61 30 28.
cyclomontbrisonnais@gmail.com

Dimanche 2 octobre
Randonnée de la fourme
31 rue des Claies à Montbrison
Route : 54-60-80 km. VTT : 25-35km.
7h30 à 10h ; clôture 13h.
Cyclos Montbrisonnais 06 88 57 28 36
cyclomontbrisonnais@gmail.com

Dimanche 2 octobre
Marche, VTT et Gravel en Roannais 
Salle ERA à Renaison
VTT : 12-35-50 km_Gravel : 40-60km, 
marche : 5-10-15-20-25-35km.
7h30 à 14h30 ; clôture 18h.
Cyclos Roannais 06 50 32 93 70
jfbesseyre@wanadoo.fr

Samedi 15 octobre
Raid VTT Yssingeaux-Firminy
Foyer Rural St Roch à Yssingeaux.
VTT : 61 km. 7h30 à 9h ; clôture 16h. 
Cyclos Laïcs Firminy 06 18 71 41 88.
aguignand@gmail.com

Samedi 15 octobre
Raid VTT Ste Sigolène-Firminy
Route de la Peyrière à Ste Sigolène
VTT : 28 km _8h à 11h ; clôture 16h 
Cyclos Laïcs de Firminy 06 18 71 41 88
aguignand@gmail.com



Handisport

Ski alpin piloté
À Chalmazel :
5, 12, 19, 27 janvier
3, 5, 8, 11, 16, 19, 24 février
1, 4, 8, 11 mars

FTT/Cimgo
3, 13, 18, 31 mai
7, 16, 24 juin
1,9, 13, 19 juillet
25, 31 août
9, 13, 22, 29 septembre
7, 15, 19, 27 octobre

Mardi 24 mai
Handinautique
Découverte d’activités nautiques 
comme la voile, le kayak...
A Saint-Victor-sur-Loire

Dimanche 18 septembre
Raid Nature 42
Parcours sportif handisport par 
équipe de 3 (2 valides/1 handi).
Lieu à définir. 

Joëlette
6 mai
14 juin
6 juillet
8 septembre
5 octobre

Contact 
Fabien Convers, Conseiller Technique   
Comité Départemental Handisport de La Loire
04 77 59 56 73 / 06 08 61 15 14   
cd42@handisport.org



Samedi 29 janvier
Rassemblement ski randonnée 
Chalmazel
Evénement loisir - 
Après-midi : atelier DVA (détection 
victimes avalanches), 
Soirée : montée nocturne en ski de 
randonnée au sommet de Pierre sur 
Haute suivi d’un repas au restaurant 
des Épilobes en front de neige (déni-
vellation positive : 500 m). 
Comité Territorial Montagne Esca-
lade Loire, Haute-Loire.
06 07 80 20 15
f.carton@ct42.ffme.fr
www.ffme-loirehauteloire.fr

S/D 8 et 9 octobre
Vertiroc 4 - Planfoy
Evénement loisir.
Découverte des différents parcours 
du pôle d’activités verticales du 
Gouffre d’Enfer à la 1/2 journée - 
via ferrata - parcours montagne - 
escalade - grandes voies (enchaîne-
ment de longueurs).
Ouvert à tous licenciés/non licenciés.
06 07 80 20 15
f.carton@ct42.ffme.fr
www.ffme-loirehauteloire.fr

Samedi 28 janvier 2023
Rassemblement ski randonnée 
Chalmazel
Evénement loisir - 
Après-midi : atelier DVA (détection 
victimes avalanches), 
Soirée : montée nocturne en ski de 
randonnée au sommet de Pierre sur 
Haute suivi d’un repas au restaurant 
des Épilobes en front de neige (déni-
vellation positive : 500 m). 
Comité Territorial Montagne Esca-
lade Loire, Haute-Loire.
06 07 80 20 15
f.carton@ct42.ffme.fr
www.ffme-loirehauteloire.fr

Montagne et escalade



Randonnées pédestres

Dimanche 23 janvier
C2 ffrp Noailly (rl)
Rando humanitaire la Noaillerote.
Circuits de 4 à 28 km. 
Saucisson, pommes de terre gratuits. 
Départ dès 8h.
06 31 53 95 02

Dimanche 30 janvier
E6 ffrp Feurs (rl) label
Marche de la soupe aux choux.
6 circuits 6.5, 12, 15, 20, 25 et 32 km.
Départ Boulodrome le Palais route de 
Civens. 
http://club.quomodo.com/squadrafeurs
06 25 85 87 02 / 06 80 91 06 81

Dimanche 13 février
E2 ffrp St-Hilaire-ss-Charlieu (rl) Label 
41ème marche des Arpions bourrus.
6 circuits 5, 9, 12, 17, 23 et 30 km.
Relais copieux et pain cuit au feu de bois. 
Soupe aux choux à l’arrivée. 
Vue magnifique sur le Roannais.
06 81 82 46 43 

Dimanche 20 février
D4 ffrp St-Priest-la-Roche (rl)
Marche des Morillons.
4 circuits. Saucisson, pommes de 
terre au retour, relais abondants.
06 23 31 53 93

Dimanche 27 février
D4 ffrp Villerest (rl)
33ème marche du Comité des fêtes.
Nouveau départ : plage de Villerest.
6 circuits 6, 12, 17, 22, 29 et 37 km.
Assiette garnie à l’arrivée.
06 68 42 26 24

Dimanche 6 mars
E6 ffrp Civens (rl)
37ème marche des Baladins. 
5 circuits 6, 9, 14, 20 et 27 km.
Pot au feu possible : 8,50€. 
Soupe à l’arrivée.
06 86 82 81 31

Dimanche 6 mars
F10 ffrp Firminy (rl) label - 
Les sentiers de Chazeau
5 circuits 6, 12, 17, 23 et 28 km.  
1 circuit marche nordique de 12 km. 
Nombreux ravitaillements sucrés, 
salés et soupe aux choux à l’arrivée.
06 78 96 09 00

Dimanche 13 mars
D8 ffrp St-Georges-Haute-Ville 
(rl) - Marche familiale des 2 pics.
Au profit d’Acti-Forez ADAPEI.
Départ du centre bourg à partir de 
7h30.
2 circuits 8 et 14 km avec ravitos.
04 77 76 90 10 / 06 49 85 90 55

Dimanche 20 février
E2 ffrp Mars (rl)
Marche avec les Durasuivres.
6 circuits 6, 11, 17, 22, 27 et 32 km.
Ravitos copieux. Soupe à l’oignon.
06 28 19 20 35 / 06 78 69 33 93



Randonnées pédestres
Samedi 9 avril
E2 ffrp Charlieu (rl) 4ème rassem-
blement marche nordique.
Départ 9h Semur en Brionnais. 
1 circuit chronométré 12 km, 
3 circuits à allure libre 8, 12 et 16km.  
Repas traditionnel sur inscription 
obligatoire avant le 03 avril. 
À 14h30 conférence « la magie de la 
marche nordique » par JP Guilloteau. 
06 28 27 82 74

Dimanche 10 avril
F10 ffrp Firminy (rl)
Randonnée des coucous.
Organisée par le CLCS Firminy.  
3 circuits 7, 12 et 20 km avec ravitos.
06 71 43 51 14 / 06 24 51 50 28

Lundi 18 avril (Pâques)
H9 ffrp Pélussin (rl) label
Rando du Tacot.
Dans le PNR du Pilat avec beaux pa-
noramas sur la chaîne des Alpes.
5 circuits 8, 12, 16, 20 et 25 km avec 
ravitos.
Circuit ludique pour les enfants. 
http://fildessaisons e-monsite com 
06 30 20 56 93

Lundi 18 avril (Pâques)
C4 ffrp Crémeaux (rl) label
30ème marche des violettes.
Parcours de 5 à 35 km.
06 36 16 41 65 / 06 80 81 77 88

Lundi 18 avril (Pâques)
F6 ffrp Panissières (rl) label
42ème marche du Monorail.
5 circuits 8, 14, 17, 20 et 27 km.  
Départ 7h30 à 14h salle d’animation.
Ravitos. Apporter son gobelet. 
06 71 33 57 10

Dimanche 13 mars
D2 ffrp Briennon (rl) label
39ème marche des Mariniers.
Circuits de 5 à 28 km avec son port 
et son église du XIe siècle.
Soupe de poisson offerte.  
Départ et arrivée salle polyvalente à 
partir de 7h30.
04 77 60 96 30 / 06 76 47 30 98

Dimanche 20 mars
F6 ffrp St-Barthélémy-Lestra (rl) label 
- 29ème marche des Godelons.  
6 circuits 8, 12, 15, 21, 24 et 30 km + 
 circuit 4 km adapté poussettes/fauteuils.
Tombola gratuite.
Potée Godelonne sur réservation.
04 77 28 58 70

Dimanche 27 mars
C3 ffrp Ouches (rl) label
28ème marche des Grenouillards.  
7 circuits de 6 à 30 km avec ravitos.  
Plaine et montagne. Crêpe à l’arrivée. 
http://les-grenouillards eklablog.fr
04 77 66 87 56 / 06 88 45 65 96

Dimanche 27 mars
E10 ffrp Unieux (rl) label 
Marche au profit des insuffisants rénaux.
4 circuits 9, 15, 18 et 21 km.
Départ 5 rue Jean Jaurès
Ravitos et repas chaud à l’arrivée.
06 77 76 70 85

Dimanche 3 avril
H8 ffrp St-Martin-la-Plaine (rl)
36ème marche de la MJC Chauskipeux. 
5 circuits 5, 10, 16 et 24 km avec ravitos et 
repas à l’arrivée.
Rando familiale ludique sur les 5 km.
06 60 23 45 88



Randonnées pédestres
Dimanche 8 mai
E2 ffrp Noailly (rl) label 
Rando des copains.
Circuits de 4 à 30 km.
Inscription à partir de 8h : maison 
du temps libre.
Soupe aux choux à l’ancienne.
Nombreux ravitaillements.
04 77 66 61 65

Dimanche 8 mai
H8 ffrp Chateauneuf (rl) label
30ème Castelneuvienne.
À pied, à V T T  ou à cheval. Départ 
à partir de 8h Château du Mollard.
5 circuits marche 9, 14, 17, 20, 25 
km, 1 cheval, 2 V T T 25 et 30 km.
07 81 20 16 55

Samedi 14 mai
F8 ffrp St-Galmier (rl) 
Marche des Pas pétillants  
Dans le cadre de Terre de Jeux 2024.
4 circuits 8, 15, 19 et 29 km.
Départs de l’hippodrome de 7h30 
à 14h30 avec ravitaillements.
Possibilité repas à l’arrivée.  
06 16 13 87 63

Dimanche 24 avril
D3 ffrp Commelle-Vernay (rl) label 
- 35ème rando-campagnarde. 
5 circuits 7, 11, 16, 25 et 37 km. 
5 relais et plat chaud à l’arrivée.  
Départ salle d’animation 7h30 à 14h30.
06 80 61 93 31 / 06 31 26 49 80

Dimanche 1er mai
E5 ffrp St-Marcel-de-Félines (rl) label 
Spéciale 50ème rando des « Pas pressés »
14 boucles de 5 à 39 km.
Départ de 7h30 à 13h30.
Petit déjeuner et plat chaud offert. 
www lespaspresses org
06 43 38 54 50 / 06 84 09 44 84

Dimanche 1er mai
D8 ffrp Bard (rl)
Fête des chemins.
Randos accompagnées 5, 9 13 et 17 km.  
Marche gratuite. Repas tiré du sac.
13 parcours libres de 1 à 9 km.
Expo photos et chorale à 10h.
06 06 94 66 55

Dimanche 1er mai
C2 ffrp Ambierle (rl)
35ème marche des ânes.
7 circuits de 7 à 35 km.
Départ salle de sport de 7h à 15h.  
Ravitos sur les circuits et café offert.
06 63 82 55 23

Dimanche 8 mai
G9 ffrp Sorbiers (rl) label
38ème randonnée Mieux Vivre à Sorbiers.  
6 circuits de 6 à 30 km.
Ravitos + assiette chaude à l’arrivée.  
Départ du bourg (La Poste) 7h30 à 14h30.
06 83 82 71 37 / 06 50 43 11 86



Dimanche 15 mai
D10 ffrp St-Hilaire-Cusson-la-
Valmitte (rl) label 
Marche des babets
5 circuits 7, 13, 19, 25 et 30 km avec 
ravitaillements sur tous les parcours.  
Café, viennoiserie offerts au départ. 
1 parcours de 4 km pour PMR.
06 85 76 47 34

Randonnées pédestres

Dimanche 5 juin
E6 ffrp Cleppé (rl) label
Marche de la Tour
5 circuits 6, 11, 13, 18 et 24 km.
1 circuit V T C familial de 30 km. 
Départ dès 7h de la Mairie.
Ravitos + barbecue offert à l’arrivée. 
06 87 92 98 93

Dimanche 12 juin
D6 ffrp Ste-Foy-St-Sulpice (rl) 
label - 6ème rando des étangs
Nouveaux circuits à la découverte 
des étangs de la plaine du Forez.
8, 12, 16, 20 et 25 km. 
Relais copieux (locaux/originaux).
06 08 26 36 21

Du 17 au 19 juin
D2 ffrp Pouilly-sous-Charlieu (rl)
2ème Pouilly Nordicathlon
Marche nordique + tir carabine laser.  
1ère série (6 km avec 3 passages au 
stand de tir) 5 cibles à 10m puis nou-
velle série identique à la 1ère.

06 37 94 69 44

Dimanche 19 juin
D10 ffrp St-Bonnet-le-Château 
(rl) label - Rando des balcons
5 circuits 7, 13, 19, 25 et 30 km. 
Ravitos +  Plateau repas offert.  
Inscriptions à partir de 7h30.
06 81 37 44 24

Samedi 4 juin
F9 ffrp Chemin-de-Compostelle (rl)
Itinérance de 3 jours sur le chemin 
mythique de St Jacques. 3 niveaux.
Départ en car de St-Etienne.
2 demi-pensions, transport bagages.  
chemindaventure@laposte net 
06 37 67 94 24

Dimanche 5 juin
G8 ffrp St-Christo-en-Jarez (rl)
24ème marche des Sabots.
5 circuits 5, 10, 15, 20 et 27 km avec 
relais. Départ gymnase.
Inscriptions dès 7h. Collation à l’arrivée.
06 87 11 97 90 / 04 77 20 84 54

Dimanche 5 juin
F2 ffrp Le Cergne (rl) label
28ème marche de l’environnement.
Venez marcher contre le cancer.
6 circuits 5, 8, 13, 17, 21 et 28 km.  
06 36 56 80 08

Samedi 25 juin
F9 ffrp Roche-la-Molière (rl) 
label -  Marche sous les étoiles. 
Stade de la Varenne.
Organisée par le CLIPS dans le cadre 
des 24h de course à pied 6 km (2€ 
: 1 ravito), 11 km (4€ : 2 ravitos). 
Départs de 18h à 20h30.
06 46 27 79 18

Samedi 2 juillet
D4 ffrp Villerest (rl)
8ème balade au clair de lune. 
2 circuits 7km à 21h30, 15km à 21h. 
Baudrier réfléchissant obligatoire. 
Lampe de poche conseillée.
Assiette garnie à l’arrivée. 
06 68 42 26 24 



Randonnées pédestres

Samedi 17 septembre
H9 ffrp Farnay (rl) label
24ème marche de nuit solidaire 
5, 10 et 15 km + marche nordique.
Départ groupé 20h du stade.
Ravitos + repas froid
Pré-inscriptions avant 3/09  Sur place + 2€. 
http://www.farofarnay.free.fr
06 44 10 79 81

Dimanche 18 septembre
E9 ffrp Périgneux (rl) label
34ème Fanandrette 
Marche de 7 à 36 km.
Départ ERA à partir de 7h30.
Nombreux ravitos. Repas offert.
06 70 31 01 55 / 06 30 90 96 57

Dimanche 18 septembre
F5 ffrp Violay (rl) label
4ème marche de la JAV 
5 circuits 7, 11, 14, 18 et 25 km.  
Départ salle ping-pong.
Saucisson, pommes de terre. 
04 74 63 94 01

Samedi 1er octobre
D8 ffrp Montbrison (rl) label
36ème randonnée de la fourme
2 parcours en ligne 26 et 43 km 
et 1 circuit en boucle 12 km 
www.randonneurs-montbrisonnais.fr
06 71 09 60 93 / 06 03 89 20 14

Dimanche 2 octobre
E10 ffrp Unieux  (rl) label
Marche au profit de la Ligue contre 
le cancer.
Nouveaux circuits 8, 12, 17, 23 km. 
Ravitos. Possibilité soupe aux choux.
Départ 5 rue Jean  Jaurès.
06 77 76 70 85

Dimanche 2 octobre
F5 ffrp St-Cyr-de-Valorges (rl)
37ème randonnée des crêtes 
Organisée par les randonneurs de 
Valorges. 
6 circuits proposés 7, 11, 14, 16, 20, 
et 26 km.
06 08 68 78 10

Du 26 au 29 juillet
F2 ffrp Belmont-de-la-Loire (rl) label 
18ème tour du Pays de Belmont 
4 jours - (90 km environ).
Nuitées et repas assurés.
Rando accompagnée.
06 70 40 70 47

Dimanche 4 septembre
F6 ffrp Essertines-en-Donzy (rl) label - 
37ème marche de l’Amitié 
Organisée par les Trotte-Menu.
5 nouveaux parcours 7, 13, 19, 25 à 31km.  
90 % de sentiers montagnes du matin.  
Repas gratuit à l’arrivée.
04 77 28 76 31

Dimanche 11 septembre
F5 ffrp Ste-Agathe-en-Donzy (rl) label - 
Marche des Belettes 
Humanitaire  5 circuits 7, 13, 17, 21 et 
26km + parcours personnes handicapées.
Spécialités du terroir, pâté aux pommes à 
l’arrivée. Beaux panoramas.
04 74 63 94 61 / 06 30 90 29 27



Randonnées pédestres
Dimanche 6 novembre
C3 ffrp St-André-d’Apchon (rl)
5 circuits 6, 13 en plaine, 16, 23 et 
31 km en côte Roannaise-montagne.  
Nombreux ravitaillements et plat 
chaud à l’arrivée. 
04 77 65 85 26 

Dimanche 6 novembre
D2 ffrp Pouilly-sous-Charlieu (rl) 
Rando du fromage.
5 circuits de 6 à 28 km.
Châteaux, patrimoine, campagne, 
superbes bords de Loire.
Ravitos et pommes de terre fro-
mages blancs servis à tous. 
06 37 94 69 44 

Vendredi 11 novembre
E7 ffrp Montrond-les-Bains (rl) 
Label - Marche ensemble contre le 
cancer  
4 circuits 6, 10, 16 et 23 km + 1 
circuit poussette.
Plusieurs ravitos et collation au dé-
part des Foréziales. 
06 71 58 05 34 

Dimanche 20 novembre
F10 ffrp Le Puy/Firminy Beaux/
Firminy (rl)
53ème Raid Pédestre Le Puy/Firminy 
68 km. Rando Beaux/Firminy 39 km. 
06 24 51 50 28 / 06 71 43 51 14 

Samedi 26 novembre
D2 ffrp Mably (rl) 
2ème marche nordique du CSADN  
2 circuits de 6 et 13 km.
Inscription sur place dès 8h30.
Échauffement collectif/départ groupé. 
Initiation possible. Départ du COSEC.
06 85 76 14 25

Samedi 8 octobre
D10 ffrp St-Hilaire-Cusson-la-Valmitte 
(rl) 26ème rando campagnarde
du vin chaud
4 circuits pédestres 7, 13, 19 et 25 km. 
Départ de 8 à 15h salle des fêtes.
06 48 35 14 16

Dimanche 9 octobre
F9 ffrp Roche-la-Molière (rl) label
26ème marche des sentiers oubliés 
5 circuits de 6 à 25 km (5 à 9€).
Départ Parc du château, ravitos typiques et 
repas à l’arrivée. 
06 46 27 79 18 

Samedi 15 octobre
E5 ffrp St-Marcel-de-Félines (rl)
2ème marche nordique des Pas Pressés
2 circuits 8 et 12 km. Départ de 9h à 10h.
Assiette du randonneur à l’arrivée.
Inscription à l’avance obligatoire. 
www lespaspresses org
06 84 09 44 84 / 06 66 53 75 43 

Dimanche 16 octobre
E2 ffrp Chandon (rl)
36ème Rand’automne de la Savate 
Chandonnaise  
6 circuits de 6 à 28 km + 1 poussette.  
Andouille, pommes de terre. 
06 16 22 05 01

Dimanche 23 octobre
F5 ffrp Montchal (rl) label
44ème marche des Pierres folles  
7 circuits de 5 à 30 km.
Départ à partir de 8h  Frites offertes.
http://fcmontchal over-blog com
06 29 61 66 47 / 06 15 73 19 15 



Randonnées pédestres

Samedi 26 novembre
E5 ffrp St-Marcel-de-Félines (rl)
Randonnée au profit du Téléthon
Avec le concours des « Pas pressés ». 
5 et 8 km. Départ de 8h30 à 10h30.
Marche nordique possible à 9h30 et 
Trail à 10h. 
07 86 14 77 45 / 06 43 38 54 50 

Dimanche 4 décembre
D3 ffrp Thiers (63) / Roanne (rl) label
2 circuits départ à minuit : 
Thiers / Roanne 57 km 
Thiers / St-Just-en-Chevalet 32 km 
06 67 75 81 72 

Dimanche 4 décembre
F10 ffrp Le-Chambon-Feugerolles (rl) 
label - Rando des Pieds plats 
Sur les contreforts du Pilat.
3 circuits 10, 17 et 24 km.
Départ stade de la Pouratte.
Saucisse, pomme de terre, sarasson 
et vin chaud sur relais. 
06 77 35 96 41 

Dimanche 11 décembre
D3 ffrp Riorges (rl)
42ème marche des papillotes
5 circuits 6, 12, 18, 23,5 et 29 km.  
Départ à partir de 8h - Maison des 
sociétés 238 rue Léon Blum Riorges. 
06 27 29 07 44 



Ski

Samedi 5 mars 
1er challenge neige inter-
entreprises de la Loire
Par équipe de 4 personnes, 4 épreuves chronométrées (cumul des temps) :
• 2 slaloms géants en ski ou snow
• 1 parcours ski de fond
• 1 parcours raquette
Organisé par le Comité de ski du Forez
04 77 59 56 26 
cie.comiteforez@gmail.com
www.comiteskiforez.fr/evenement/detail/5115



Tourisme équestre

Dimanche 22 mai
Défi-Nature à Montarcher
Course relais cavalier, traileur et 
VTTistes (VTT à assistance électrique 
autorisés).
Course balisée sur les distances sui-
vantes : cheval : 20 km, trail : 12 km 
et VTT : 25 km.
Départs à 9h.



Triathlon

Les 4 et 5 juin
CROSS TRIATHLON et TRIATH-
LON DES GORGES DE LA LOIRE
Aurec-sur-Loire
T-XS-Ind./T-S-CLM EQ/T-Jeunes 
6-9-Ind./T-Jeunes 8-11-Ind./Cross 
triathlon distance M.
ASMSETRI42 - RP Events.
06 09 51 75 15.
pierre.berlier@orange.fr

Dimanche 12 juin
TRIATHLON DE ROANNE VILLEREST
Triathlon distance-S-CLM EQ
T-Jeunes 8-11-Ind./T-Jeunes 10-13-Ind./
Swim run distance S.
ROANNE TRIATHLON 06 78 14 24 44
roannetriathlon@gmail.com
www.roannetriathlon.com

Dimanche 10 septembre
Swim run des gorges de la Loire
6 distances : 1km-6km-12km-23km
-37km-51km.
RP Events - romain@rp-events.fr
www.RP-EVENTS.FR

Samedi 15 octobre
AQUATHLON STÉPHANOIS
DEFI MAUD LIEUX
Aqua.-XS-Ind./Relais/CLM
Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.
Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.
ASMSE TRI 42 - 06 82 96 21 59  
aquathlonstephanois@gmail.com



Dimanche 6 février
Cross Country Ufolep
Olympique Riorges Marche athlétique
06 43 43 94 73
ferlet.boyer@wanadoo.fr

Ufolep

Volley-Ball

Dimanche 19 juin
Tournoi de volley des bords de 
Loire
Complexe animation bords de loire, 
Rue des Garennes, 
42160 Andrézieux-Bouthéon.
Tournoi de volley sur herbe ouvert à 
tous, plusieurs formules à découvrir 
sur www.efvb.fr
Entente Forézienne de Volleyball 
06 74 90 73 66
alexis.pavietsalomon@gmail.com
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SPORT NATURE 2022LES ÉVÉNEMENTS

Swimrun des Gorges de la Loire

à Saint-Victor-sur-Loire

10 septembre

Marche nordique/
athlé santé à la Bâtie d’Urfé

1er octobre

Loire Paddle Trophy

à Saint-Victor-sur-Loire

25-26 juin

Raid Nature 42 

lieu à définir

18 septembre

Bike and troc festival

à Chalmazel

9 juillet

VertiRoc à Planfoy
8-9 octobre

TriCross des Gorges de la Loire

à Saint-Victor-sur-Loire

4-5 juin

+ d’infos : loire.fr/sportnature


