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Formation continue

NOS OFFRES

Accompagnements

Formation à la demande

Nos offres

Formations transverses répertoriées dans notre catalogue. 

7 modules au choix + PSC1, possibilité de prendre un module complet ou des
formations individuelles. Certaines formations sont inscrites dans le cadre du CFGA
(Certificat de Formation à la Gestion Associative). 

Le fonctionnement 
associatif

Conduire et
développer un

projet associatif

Comptabilité
associative

Les sources de
financement de

l’association

La gestion des
ressources humaines

associatives
La communication

Sécuriser 
son activité

associative sportive

Prévention 
et secours civiques

niveau 1

Le CDOS Loire peut vous accompagner sur une problématique spécifique. 

Formation mise en place par une structure (comité, club, commune). Le CDOS Loire
peut se déplacer dans votre structure à votre demande : 

La structure est organisatrice
et fait intervenir le CDOS qui facturera

l’intervention 
à la structure. 

Charge à la structure de gérer 
la communication, les inscriptions, les

présences...

Le CDOS Loire 
comme intervenant

Le CDOS Loire 
comme organisateur

Le CDOS est organisateur de 
la formation dans la structure, 
la formation sera ouverte à tous 

(5 participants minimum), 
les inscrits règlent le coût de 

la formation au CDOS qui gère 
tout le volet administratif.

2
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NOS OFFRESCertificat de Formation
à la Gestion Associative

(CFGA)

CONTACT - Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative
04 77 59 56 02 ou 06 42 83 60 42

conseilasso@maisondessportsloire.com
Toutes les infos sur : https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/ 

JOURS DE PRATIQUE
DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2024

45H DE THÉORIE
S’ADRESSE À TOUTES 
LES PERSONNES 
(À PARTIR DE 16 ANS)
SOUHAITANT S’ENGAGER 
DANS DES PROJETS
ASSOCIATIFS : DIRIGEANT-E-S,
BÉNÉVOLES, SALARIÉ-E-S

20

« Je suis dans une association, le CFGA me concerne !
Être mieux " armé " pour exercer mes
responsabilités en matière de gestion

associative, c’est possible »

LES FORMATIONS RENTRANT DANS LE CADRE DU CFGA :
 Les fondamentaux du fonctionnement associatif,  Evolution du monde
associatif et ses relations avec les pouvoirs publics, Formaliser son projet
associatif ,Organiser, animer et conduire une réunion efficacement, Organiser un
événement, une manifestation, Les bases Comptabilité associative, construire
un budget prévisionnel, Les ressources financières de l’association, Construire
son dossier de partenariat, Faire une demande de subvention,  Les acteurs de
l’association, Devenir employeur responsable (de la réflexion projet au contrat
de travail,  Le bénévolat : les droits du bénévole, recrutement et fidélisation,
Responsabilité des dirigeants d’associations sportives.
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Module 1

Le fonctionnement
associatif

1

Acquérir une culture
générale sur la spécificité
du fait associatif, et être
capable de participer aux
organes statutaires d’une

association
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1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Les fondamentaux du fonctionnement associatif
Module 1

Objectifs
Acquérir une culture générale sur la spécificité du fait associatif, 
et être capable de participer aux organes statutaires d’une
association.
La loi de 1901 : une liberté contractuelle, déclinaison de ces
principes.
L’administration et l’organisation : statuts, règlement intérieur,
notion de membre.
Les instances décisionnelles, leur organisation et
fonctionnement.
Le rôle des dirigeants associatifs.
Les démarches administratives lors de la création et de la vie de
l’association.

Mettre en place une gouvernance collégiale
Module 1

Objectifs
- Acquérir une méthodologie pour mettre en place 
une gouvernance collégiale.
- Appréhender les différences entre gouvernance
traditionnelle et gouvernance collégiale.

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi 
9 février 

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

Le mardi
13 février 

de 18h à 21h

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Pré-requis
Pas de pré-requis. 
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Intervenante
Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative CDOS Loire.

Intervenant
Christophe NICOTA - co-directeur en charge de développement 
CRESS AURA.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Evolution du monde associatif et de 
ses relations avec les pouvoirs publics

Module 1

Objectifs
- Acquérir une culture générale sur la spécificité du fait
associatif, et être capable de participer aux organes statutaires
d’une association.
- L’approche statistique (données de cadrage).
- La structuration du mouvement associatif.
- Les associations, les collectivités territoriales, l’Etat et ses
composantes dans le cadre de la stratégie nationale de
développement durable.

Le jeudi
22 février 

de 18h à 21h

 Visio uniquement

60 € par stagiaire

CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Coût du
module 1
complet

180 €
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Intervenant
Emmanuel ROCH - Responsable du pôle Formation, 
Conseil et Vie Associative CDOS Haute-Savoie. 

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


Module 2

Conduire et
développer un projet

associatif

1

Etre capable 
d'accompagner la mise 

en place du projet associatif
de son association et 

de le traduire en 
un projet d’activité 
ou en événement
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1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Formaliser son projet associatif
Module 2

Objectifs
- Acquérir une méthodologie pour conduire et développer un
projet associatif.  
- Qu’est-ce qu’un projet associatif : quelle utilité, quelle
méthodologie pour le formaliser ? 
- S’approprier les outils pour le suivi et l’évaluation de ses
actions.

Organiser, animer et conduire
une réunion efficacement

Module 2

Objectifs
- Améliorer l’efficacité de ses réunions pour réduire la durée
et leur fréquence. 
- Connaître et maîtriser les 3 étapes d’une réunion réussie :
préparation, animation, exploitation du contenu.
- Utiliser des outils et techniques d’animation simples.
- Comment gérer les profils spécifiques de participants.

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
8 mars

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

Le vendredi
22 mars

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA
CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Pré-requis
Pas de pré-requis. 
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Intervenante
Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative CDOS Loire.

Intervenant
Christophe NICOTA - co-directeur en charge de développement 
CRESS AURA.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Organiser un événement, une manifestation
Module 2

Objectifs
- Comprendre et savoir quelle méthodologie appliquer 
pour organiser un événement efficace.
1. Quels objectifs pour quels événements ?
2. Mon évènement.
3. Communiquer sur mon évènement.
4. L’après évènement.
5. Votre mission : chef d’orchestre. 

Le jeudi
14 mars

de 18h à 21h

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA
CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Coût du
module 2
complet

180 €
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Intervenant
Christophe NICOTA - co-directeur en charge de développement 
CRESS AURA.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


Module 3

Comptabilité
associative

1

Etre capable de maîtriser
les principes de base

d’une gestion financière
associative transparente
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1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Les bases de la comptabilité associative
Module 3

Objectifs
- Découvrir et maîtriser les obligations essentielles en matière
de gestion comptable au regard des besoins spécifiques des
associations.
- Les différentes dispositions en termes d’obligations
comptables pour les associations.
- L’organisation de la comptabilité (livres obligatoires,
conservations des documents).
- Le plan comptable associatif, le principe d’arrêté des comptes,
les investissements et les amortissements, les provisions, les
fonds dédiés, la présentation du bilan et du compte de
résultat…). 

Construire un budget prévisionnel
Module 3

Objectifs
- Etre capable de maîtriser les principes de base d’une
gestion financière associative transparente.
- Comprendre l’intérêt des outils de pilotage économique.
- Savoir élaborer le budget prévisionnel de l’association. 
- Savoir élaborer un budget prévisionnel par action. 

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le mercredi
20 mars

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

Le mercredi
27 mars

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA
CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. Coût du

module 3
complet

120 €
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Intervenant
Jacques MOULARD - Président du CDOS Loire. 

Intervenant
Jacques MOULARD - Président du CDOS Loire. 

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


Module 4

Les sources de
financements de

l’association

1

 Savoir mobiliser des
ressources financières

12



1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Les ressources financières de l’association
Module 4

Objectifs
- Connaître les différents moyens de générer des ressources
financières pour faire vivre son association.
- Connaître les bonnes pratiques. 

Construire son dossier de partenariat Module 4

Objectifs
- Construire un dossier de partenariat efficace afin 
de mobiliser des ressources financières.
- Savoir et être capable de bien présenter son projet 
ou son association dans un dossier pour les entreprises. 

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
12 avril

de 09h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne

120 € par stagiaire

Le vendredi
19 avril

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA
CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Pré-requis
Pas de pré-requis. 
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Intervenant
Christophe NICOTA - co-directeur en charge de développement 
CRESS AURA.

Intervenant
Christophe NICOTA - co-directeur en charge de développement 
CRESS AURA.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Faire une demande de subvention
Module 4

Objectifs
- Maîtriser le vocabulaire spécifique au dépôt d’une demande 
de subvention. 
- Déposer un dossier de subvention en ligne sur la plateforme 
« Mon Compte Asso ».
- Définition d'une "subvention"
- Les étapes clés de sa demande
- Les supports : Le dossier cerfa 12156-06 
et la plateforme "moncompteasso".

Le mardi
5 mars

de 18h à 21h

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA
CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Coût du
module 4
complet

240 €

14

Intervenante
Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative CDOS Loire.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


La gestion des
ressources humaines

associatives

Etre capable de prendre
en compte la spécificité
des différents acteurs

intervenant dans 
les associations et de

favoriser la participation
des bénévoles

Module 5

1
15



1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Les acteurs de l’association
Module 5

Objectifs
- Connaître les acteurs associatifs, quelles sont les particularités
de chacun mais aussi les droits et devoirs des uns et des autres.
- Spécificités des différents statuts : bénévoles, salariés,
volontaires, travailleurs indépendants... 

 Devenir employeur responsable 
(de la réflexion projet au contrat de travail)

Module 5

Objectifs
- Connaître les principales obligations d’une association
sportive employeur et les outils incontournables à mettre en
place.
- Une association est un employeur comme un autre. Mais
comment faire pour respecter ces obligations d’employeurs,
ces droits d’employeurs tout en étant bénévole ?
- Quelles sont les principales dispositions à mettre en place
pour proposer un cadre de travail adapté au salarié, aux
dirigeants et à la règlementation ? 

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
24 mai

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

Le vendredi
31 mai

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA
CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 
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Intervenants
Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative CDOS Loire.
Fabien ROCHE - responsable Loire Profession Sport. 

Intervenant
Fabien ROCHE - responsable Loire Profession Sport. 

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Gérer le temps de travail d’un salarié
Module 5

Objectifs
- Connaitre les différentes possibilités pour organiser le temps
de travail d’un salarié. 
- Connaître la méthodologie à mettre en place dans son
association pour sécuriser le suivi d’un ou plusieurs salariés. 
- Comprendre les droits et devoirs des salariés. 

 Le bénévolat : les droits du bénévole,
recrutement et fidélisation

Module 5

Objectifs
- Connaitre les droits et devoirs du bénévoles.
- Identifier les freins et les motivations à l’engagement.
- Imaginer des solutions pour favoriser le bénévolat. 

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
7 juin

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

Le vendredi
21 juin

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Coût du
module 5
complet

240 €
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Intervenant
Fabien ROCHE - responsable Loire Profession Sport. 

Intervenante
Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative CDOS Loire.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


La communication

Être capable d’identifier
et d’utiliser différents

supports pour
communiquer

sur son activité

Module 6

1
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1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Les fondamentaux 
de la communication associative

Module 6

Objectifs
- Comprendre les spécificités de la communication interne 
d’une association. 
- Comprendre les principes de la communication externe.
- Élaborer les messages en relation avec les valeurs et l’identité
de l’association.
- Savoir élaborer son plan de communication , en choisissant 
les messages et les supports adaptés.
- Appréhender les tendances actuelles de la communication. 

Créer des supports de communication
avec Canva

Module 6

Objectifs
- Etre autonome dans la réalisation d'un flyer ou 
d'une affiche.
- Rappel des informations de base que doivent contenir 
les affiches/flyers. 
- Découverte et utilisation du logiciel gratuit Canva. 

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
20 septembre

de 09h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne

120 € par stagiaire

Le vendredi
4 octobre

de 13h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne

60 € par stagiaire

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Pré-requis
Savoir naviguer sur internet, savoir gérer l’utilisation de la souris.
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Intervenante
Caroline CHARLES - Chargée de communication du CDOS Loire.

Intervenante
Caroline CHARLES - Chargée de communication du CDOS Loire.

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Les outils collaboratifs au service 
de son fonctionnement associatif

Module 6

Objectifs
- Présentation d’outils au quotidien : Google drive (pour accéder
à vos fichiers où que vous soyez), dropbox (pour stocker et
partager vos fichiers professionnels en toute sécurité), google
agenda (calendrier en ligne et gratuit pour vous tenir informé de
vos réunions et rester en phase avec votre équipe)... 

Utiliser les réseaux sociaux 
dans son association

Module 6

Objectifs
- Comprendre comment utiliser les réseaux sociaux pour
son association.
- Connaître les réseaux sociaux principaux et leurs cibles
principales. 
- Connaître les bonnes pratiques.
- Notions de base, animation et communication, mise en
pratique. 

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
18 octobre

de 09h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne

120 € par stagiaire

Le vendredi
25 octobre

de 09h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne

120 € par stagiaire

Pré-requis
Savoir naviguer sur internet. 

Coût du
module 6
complet

420 €
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Intervenante
Ludivine COTTE - chargée de mission vie associative CDOS Loire.

Intervenant
Jérôme BESSET - Chargé de communication 
Comité de la Loire de Tennis de Table. 

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


Sécuriser son activité
associative sportive

Être capable d’anticiper
et de prévenir les risques
liés à la pratique de son

activité

Module 7

1
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1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Prévention et gestion des conflits Module 7

Objectifs
- Utiliser la communication non violente, gérer ses émotions
et résoudre des conflits dans le calme. 
- Définition des attentes de chacun. 
- L’écoute active et usage des questionnements : comprendre la
situation, désamorcer le conflit, reconstruire une relation
d’écoute, d’échange et de confiance. 

Responsabilités des dirigeants
d’associations sportives

Module 7

Objectifs
- Connaître et identifier les risques liés à l’activité de
dirigeant associatif. 
- Comprendre les enjeux. 
- Connaître ses obligations.  

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
15 novembre

de 9h à 17h

MDS Saint-Etienne

120 € par stagiaire

Le jeudi 4
avril

de 18h à 21h

MDS Saint-Etienne
ou visio

60 € par stagiaire

CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Pré-requis
Pas de pré-requis. 
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Intervenante
Sandrine BALMONT - 
Formatrice chez Sandrine Balmont Conseil et Formation. 

Intervenante
Sandra HARNAY - Juriste chez la Maïf

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Violences sexuelles : connaître les infractions,
les prévenir et savoir agir

Module 7

Objectifs
- Etre capable de différencier les différentes infractions
sexuelles.
- Apprendre à se prémunir de situations à risques.
- Comprendre ce qu’est un agresseur et comment il agit.
- Être capable d’identifier une victime, recevoir sa parole et
l’orienter.
- Prendre connaissance des obligations légales.
- Savoir agir en cas de faits ou de doutes. 

Valeurs de la République et Laïcité 
(2,5 jours pris en charge par l’Etat)

Module 7

Objectifs

- Mieux comprendre l’application du principe de laïcité au
quotidien.
- Adopter un positionnement adapté à leur cadre
d’intervention, pour être, ensuite, en capacité d’apporter
des réponses aux demandes et situations rencontrées dans
l’exercice de leurs fonctions : fondées sur le droit en
matière de respect des principes de laïcité et de non-
discrimination ; dans une logique de dialogue .
- Module intégré de sensibilisation à “la prévention de la
radicalisation”. 

Inscription Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Le vendredi
1er mars

de 9h30 à 16h30

MDS Saint-Etienne

120 € par stagiaire

Jeudi 25,
vendredi 26 et
lundi 29 avril

De 9h à 17h (25 et
26 avril) et de 9h à
12h (29 avril)

MDS Saint-Etienne
ou visio

Pris en charge
par l’Etat

CFGA

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Pré-requis
Pas de pré-requis. 
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Intervenant
Anthony SAVOIE - Association Colosse aux Pieds d’Argile

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Sport bien-être (35h) Module 7

Objectifs
- Acquérir les connaissances et compétences afin de mettre en
place une offre d’activité physique, régulière, adaptée, sécurisée
et progressive permettant aux personnes présentant des
facteurs de risques, de reprendre ou de maintenir une activité
bénéfique pour leur santé. 

Sport santé sur prescription médicale (140h) Module 7

Objectifs

- Acquérir les connaissances et compétences afin de mettre
en place une offre d’activité physique régulière, adaptée,
sécurisée et progressive permettant aux personnes
présentant des facteurs de risques, de reprendre ou de
maintenir une activité bénéfique pour leur santé en raison
d’une sédentarité, de vieillissement, d’une maladie
chronique ou une Affection de Longue Durée (ALD). 

Inscription Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

Du 26 février
au 1er mars 

de 9h à 17h - 35h

Différents lieux
(voir fiche
pédagogique)

350 € ou 70 € par
jour de formation.

Du 26 février
au 5 juillet

de 9h à 17h

Différents lieux
(voir fiche
pédagogique)

1400 € ou 70 €
par jour de
formation

Pré-requis
Titulaire d’un certificat délivré par une Fédération sportive
agréée, titulaire d’une carte professionnelle d’éducateur sportif
en cours de validité. 
Autres publics : nous contacter. 

Pré-requis
Titulaire d’un certificat délivré par une Fédération sportive
agréée, titulaire d’une carte professionnelle d’éducateur sportif
en cours de validité. 
Autres publics : nous contacter. 

24

Intervenants
Différents intervenants - voir fiche pédagogique. 

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Concevoir et animer un programme sport santé Module 7

Objectifs
- Acquérir la méthodologie pour concevoir et animer 
un programme sport santé. 
- Connaître les politiques sport santé et les enjeux. 
- Mettre en place une séance adaptée d’activité physique 
et sportive pour la santé d’un public malade chronique et âgé. 
- Repérer des signes de fragilités dans l’activité physique. 

1ère session : 
13 et 14 avril
2ème session
:29 et 30 juin

de 9h à 12h30 et
de 13h30 0 17h

Maison des Sports
de Saint-Etienne

140 €.

Pré-requis
Titulaire d’un certificat délivré par une Fédération sportive
agréée, titulaire d’une carte professionnelle d’éducateur sportif
en cours de validité. 
Autres publics : nous contacter. 
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Prévention et secours
civiques niveau 1 (PSC1)

Connaître les gestes 
de premiers secours
destinés à préserver
l’intégrité physique 

d’une victime en
attendant l’arrivée 

des secours organisés. 

Module 7

1
26



1

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous sur : 
https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

1

Prévention et secours civiques niveau 1 PSC1

Objectifs
- PSC1 : L’acquisition des connaissances nécessaires à la bonne
exécution des gestes de premiers secours destinés à préserver
l’intégrité physique d’une victime en attendant l’arrivée des
secours organisés. 

- Recyclage PSC1 : • Mettre à niveau les compétences
nécessaires selon les recommandations en vigueur à l’exécution
d’une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant les
gestes élémentaires de secours. Non obligatoire, le recyclage
est toutefois recommandé pour les personnes ayant une activité
ou un métier en lien avec les personnes fragiles (enfants,
personnes à mobilité réduite ou personnes âgées, afin
d’intervenir en cas d’incidents (malaise, arrêt cardiaque, accident
de la vie courante, etc.) rapidement et en effectuant les gestes
adéquats. 

Au choix :
9 février, 
19 avril, 
7 juin, 
4 octobre, 
15 novembre

de 9h à 17h

Maison des Sports
de Saint-Etienne

70 €.

Pré-requis
Pas de pré-requis. Ouvert à tous, mais la priorité sera donnée
aux associations sportives. 
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Intervenant
Formateur de l’Union Départementale des Sapeurs Pompiers de la Loire (UDSP 42).

https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/


Contact pôle formation
Ludivine COTTE
04 77 59 56 02/06 42 83 60 42
conseilasso@maisondessportsloire.com

La MDS se situe sur la plateforme Centre Deux. Le CDOS Loire se situe au premier étage
(numéro 001 sur l’interphone).
Elle dispose de 3 ascenceurs qui desservent les étages -2 à 6, des portes assez larges adaptées
à la circulation, un sens de circulation, une entrée avec digiphone à hauteur de fauteuil.
L’établissement ne possède pas, pour l’instant, de repères pour les publics en situation de
déficience visuelle ou auditive.
Le repas est à la charge de chacun, pour ceux qui souhaiteraient apporter leur repas, nous avons
à la maison des sports une salle de convivialité équipée de micro-ondes, pour les autres vous
trouverez de quoi vous restaurer au centre commercial centre deux, situé à proximité de la
maison des sports.

Accès en transports en commun : Arrêt de tram : Centre Deux
Depuis la gare de Saint-Étienne Chateaucreux : Prendre le Tram T3 direction Bellevue
Depuis la gare de Saint-Étienne Bellevue : Prendre le Tram T1 direction Terrasse ou le T3
direction Chateaucreux.
Accès en voiture : Sortie 23 : La Rivière. Prendre à droite avenue de Rochetaillée
(750m).Continuer sur Rue Antoine Durafour (160 m). Prendre à gauche sur Rue des 3 Meules.
Stationnement (gratuit) dans les rues alentours de la Maison Des Sports, ou parking (payant)
Auchan Centre Deux.

Accès

Organisme de formation
Comité Départemental Olympique et Sportif de la Loire
Maison Départementale des Sports
4 rue des Trois Meules - BP90144
 42012 SAINT-ETIENNE CEDEX 2

Contact : conseilasso@maisondessportsloire.com
04.77.59.56.02 ou 06.42.83.60.42

Siret : 77639614500042 - APE : 9312Z - 
N° de déclaration DRTEFP : 82.42.01.772.42 


