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Prévention et secours civigues niveau 1

Au choix : 9 février - 19 avril - 7 juin - 4 octobre - 15 novembre

Gontexte

Le PSC1 est la formation de base de premiers secours. Ces initiales signifient Prévention et secours civiques
de niveau 1. Elle a pour but de préparer le plus grand nombre de citoyens aux rudiments de premiers
secours. Cette formation remplace UAFPS depuis le ler ao(t 2007. Elle ne nécessite aucune connaissance
particuliére. Il n’y a pas de limite d’dge. Accompagnée de recyclages réguliers (non obligatoires), cette
formation est suffisante pour intervenir dans la plupart des situations d’urgence.

nhlﬂc“fs PSC1 : L’acquisition des connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes de
premiers secours destinés a préserver lintégrité physique d’une victime en attendant
Uarrivée des secours organisés.

e Les stagiaires sont informés sur les différentes situations auxquelles ils pourront étre confrontés, la
maniére d’examiner la victime, les gestes a effectuer et 'appel des secours.

e Les principaux cas traités sont 'étouffement, 'hémorragie et l'inconscience.

e Chaque stagiaire pratique les gestes enseignés sur d’autres stagiaires ou, pour ceux qui le nécessitent
pour des raisons d’hygiene ou de sécurité, sur des mannequins.

e e stagiaire est également confronté a des situations simulées dans lesquelles une victime est en
danger, les cas concrets, qui lui permettent de mettre en pratique les connaissances acquises.

e La protection - L'alerte - La victime s’étouffe - La victime saigne abondamment - La victime est
inconsciente - La victime ne respire pas - La victime se plaint d’un malaise - La victime se plaint aprés un
traumatisme (plaie, briilure, atteinte des os et des articulations...).

Public concerné/Pré-requis

Nombre de places limité a 10 stagiaires.
PSC1 : Tous publics. IL n’y a pas de pré-requis pour suivre la formation PSC1, aucune connaissance
préalable n’est nécessaire.

Modalite d’évaluation et de validation

Participer a toute la formation, réaliser tous les gestes de secours lors de l'apprentissage et participer au
moins une fois comme sauveteur a un cas concret.

Transmissive, exercices en groupes, cas conrets.
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Prévention et secours civiques niveau 1

PSC1:70 €/ personne.

Accessihilite/Handicap

Vous étes en situation de handicap, vous avez un besoin d’accompagnement particulier ?
N’hésitez pas a nous contacter au 04 77 59 56 02 ou par mail a : conseilasso@maisondessportsloire.com
Nous étudierons tout ce dont nous sommes en capacité de proposer pour que vous puissiez suivre cette formation.

Si vous avez besoin davantage d’informations, vous pouvez contacter : Ludivine COTTE au 04 77 59 56 02
ou 06.42.83.60.42 ou par mail : conseilasso@maisondessportsloire.com

Pour vous inscrire, rendez-vous sur : https://cdos42.fr/nos-offres-de-formation/

100% C’est le taux de réussite au PSC1 pour 2020-2022.

85% 95% 99%

des stagiaires trouvent gue des stagiaires sont des stagiaires
le contenu de la formation satisfaits ou trés satisfaits recommandent la formation
ou l'accompagnement VAE a des réponses faites a leurs ou l'accompagnement VAE
entierement répondu a questions par le formateur qu'ils ont suivie) dans
leurs attentes ou I'accompagnateur notre organisme
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JRUCCN

NOM/PEENOM (IMIMIE, VL) & ettt ettt ettt e ettt e s ettt e e s e bt e e e s sab e e e ssabbeeessabaeessbasessssbaeessssbaeessabseesssnrees
Téléphone : ....ccccovvvieviennennene AAresSe MaAil & v s
AATESSE POSLALE & ittt st s h e s h ettt e et e he et e nbeeatenbeebe et e nbeenten
Date et [IeU @ NAISSANCE & ..iiiiiieieieeiieiese ettt sttt sttt e st st e st e s bt e besbe et e s beeabenbesbeensesbaessenses
NOmM de I'aSSOCIatioN SPOITIVE & ..coiiiiiieiieeeeee ettt sttt et st sbe et e besssenbe e
Volontaire en service civique: [ ] Oui [ INon

Pour quelles raisons souhaitez-vous obtenir votre PSC1 ?

Ma formation sera financée par:

[ ] Moi-méme
[] Ma structure (précisez le nom et I'adresse de [a StrUCTUIe).....ccevevvevieieieinirenenese e

Nom du responsable [€gal de 1a STFUCTUIE & ...couivuiviiriiieeeeeee e

Session au choix:

[ ] 9février

[ ] 19 avril

[ ] 7juin

[ ] 4 octobre

[ ] 15 novembre

Souhaite participer a la formation ou au recyclage PSC 1 et s’engage a suivre l'intégralité de
celle-ci.

Faita: Le:

Signature du stagiaire ou de son représentant légal :

Les informations collectées font I'objet d'un traitement informatique destiné aux formalités administratives nécessaires a la formation PSC1.
Les destinataires des données sont : Le CDOS LOIRE Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, et le RGPD du 25 mai 2018,
vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant au CDOS Loire, MDS, 4 Rue des Trois Meules,
42100 Saint Etienne. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant.
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Je soussigne(e)

NOMY/PIENOM (MM, VL) & oottt ettt ettt e e e e e e ettt eeessee s ataeeesssaasaaeteesssesaserateesssaasssateeesssssnnrreseess

Téléphone : .....ccccevveveeveienenne. AAresSe Mail & oo

AQIESSE POSTAIE ettt h bt h e bbbt et h e a b e bt s h e et e b et e b et et e eaeentes

P A S & e st e b e e bt e e be e e b s b e e e raeennnes

NOM de I'aSSOCIAtioN SPOITIVE & c..iiiiiiieiicieiereetese ettt sttt e e b e s bt e st e e besbesasesbesseesbesbeensensasssens

Volontaire en service civique : []oui [_INon

Autorise mon fils/ma fille (Nom et Prénom)........ceeeeeeiereeneeieeenencerenneenns (rayer la mention inutile)
[] A participer & la formation PSC 1 organisée par le CDOS Loire le......c..cocvvvveeeverveerennns de 9h a 17h.

[] Asortir lors de la pause de midi (dans le cas contraire, une salle de repas équipée de fours
micro-ondes est a la disposition des stagiaires).

[ Arentrer seul(e) a la fin de la formation.
Faita: Le:

Signature du stagiaire ou de son représentant légal :

Les informations collectées font I'objet d'un traitement informatique destiné aux formalités administratives nécessaires a la formation PSC1.
Les destinataires des données sont : Le CDOS LOIRE Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, et le RGPD du 25 mai 2018,
vous bénéficiez d'un droit d'acces et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant au CDOS Loire, MDS, 4 Rue des Trois Meules,
42100 Saint Etienne. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant.
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