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Pour en savoir plus sur le CDOS Loire, rendez-vous sur notre site internet  
www.cdos42.fr ou sur notre page Facebook ou Instagram : @cdosloire

LE CALENDRIER SPORT NATURE

Il est édité chaque année depuis une quinzaine d’années par le Comité 
Départemental Olympique et Sportif de la Loire. Son objectif : recenser les 
activités sports de nature ouvertes à tous dans la Loire. Nous contactons les 
Comités Départementaux afin qu’ils nous fournissent ces dates. 

Lieux de distribution
Le calendrier sport nature est distribué par les élus 
du CDOS Loire dans les mairies de leur commune 
de résidence respective, ainsi qu’au sein de leur co-
mité de rattachement. Il est aussi disponible dans 

certains magasins de sport, offices de tourisme et il 
est à la disposition de tous à la Maison Départemen-
tale des Sports de Saint-Etienne. Il est gratuit et sans 
publicité. 

Le code sur le sport fait que chaque Fédération a des règlements, 
des conditions de participation différents. 
Merci de bien vouloir contacter les organisateurs en amont 
de votre venue afin de ne pas rencontrer de déconvenues. 
Par ailleurs, le CDOS Loire édite ce calendrier en début d’an-
née et ne peut donc pas être responsable des annulations. 
Merci de votre compréhension. 
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10 janvier
LA CORRIDA DU PIC
 Saint-Romain-le-Puy • 311754
 Les yeux du cœur

sporte232@gmail.com
 Course de 7 km + montée du Pic

17 janvier
LA NUIT BLANCHE DU PILAT 
 Le Bessat • 312211
 Sang pour Sang sport

michael.bosc@gmail.com
 Trail nocturne de 14 km

18 janvier
DUO DES DEUX SAINT HAON 
 Saint-Haon-le-Chatel  • 312473
 Amar - Amicale Renaison

dominiquefurnon@orange.fr
 10 km en duo

25 janvier
TRAIL DES NEIGES 
 Saint-Régis-du-Coin - 312768
 La compagnie des étoiles de Gimel

contact@etoilesdegimel.fr
 Trail 9 km et 14 km

8 février
COURSE DES GUEULES NOIRES 
 La Ricamarie - 312107
 Aco firminy

vincent.guarneri@orange.fr
 Course nature 10 km

22 février
TRAIL DES CARTABLES
  Bully - 312642
 Traildescartables

traildescartables@gmail.com
 Trail 9 km et 20 km

28 février
TRAIL DES ECOLIERS 
 Champdieu - 311957
 Sou des écoles champdieu

traildesecoliers@gmail.com
 Trail 7 km, 16 km et 27 km

8 mars
LES 5 ET 10 KM DE LA MABLY
 BlueRun- 312766
 Running club Mably

patrickgaillat@gmail.com
 Course sur route 5 km et 10 km

ATHLÉTISME 
RUNNING 
TRAIL

Contact 
VINCENT GUARNERI
Président Comité  
Départemental  
d’athlétisme de la Loire 

06 38 25 84 77
guarneri.vincent@gmail.com
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8 mars
TRAIL SAINTJEANDAIRE 
 Saint-Jean-Bonnefonds - 312625
 Atousports

dominique.garde18@gmail.com
 Trail 7 km et 17 km

22 mars
SEMI-MARATHON ET 10 KM DE FEURS
 Feurs - 309085
 La foulée forézienne

lafouleeforezienne@orange.fr
 10 km et semi-marathon Label FFA

29 mars
TRAIL LA RUÉE DU VIADUC 
 Saint-Symphorien-de-Lay - 310933
 Sou des écoles

soudesecolesssdl@gmail.com
 Trail 8 km, 13 km, 19 km et 25 km

29 mars
FARNAY-TRAIL-SOLIDAIRE 
 Farnay - 311741
 Les Faro

cdmichaud@wanadoo.fr 
 Trail solidaire 9 km, 16 km et 30 km

11 avril
PREMIÈRE CORRIDA LERPTIENNE 
#MRME.FR 
 Saint-Genest-Lerpt - 312960
 Mon rêve, mon espoir

nicolas.laurenson@mrme.fr
 Course solidaire 5 km et 10 km

12 avril
TOUT ROANNE COURT 
 Roanne - 311056
 Club Athletique du Roannais

pierrefarjot@hotmail.fr 
 Course sur route 5 km et 10 km  

label FFA

12 avril
LA COURSE NATURE MARCELLINOISE 
 Saint-Marcellin-en-Forez - 311245
 Course nature marcellinoise

david.faure@laposte.net
 Course nature 7 km, 14 km et 21 km

19 avril
GOAT TRAIL 
 La Chapelle-Villars - 312522
 La petite foulée

laptitefoulee@gmail.com
 Course 10 km et 20 km

19 avril
LA RIPAGERIENNE 
 Rive-de-Gier - 311800
 Union des commercants

laripagerienne@gmail.com
 Course en ville 5 km et 10 km

19 avril
TRAIL DES DEUX PICS MARGERIE 
 Chantagret - 312251
 Forez Fast Runner

romain.vatant42@gmail.com
 Trail 9 km et 18 km

26 avril
TRAIL DES SALAMANDRES 
 Sorbiers - 311748
 OMS Sorbiers 

traildessalamandres@outlook.fr
 Trail 11 km, 19 km et 25 km

1er mai
COURSE NATURE LA RIVATIERE 2025 
 Rivas - 311802
 Course nature la rivatiere

larivatiere@gmail.com 
2 mai

ST-CHAM R’URBAN TRAIL 
 Saint-Chamond - 312383
 Office des sports de Saint-Chamond

yves.floquet@laposte.net
 Trail 10 km et 21 km solo ou relais à 2

ATHLÉTISME  -  RUNNING  -  TRAIL
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3 mai
TRAIL DES HAUTES CHAUMES 2025 
 Roche-en-Forez - 312408
 Comité des fêtes

nigon.cedric@orange.fr
 Trail 6 km, 14 km et 26 km

8 mai
TRAIL DES LÔNES
 Saint-Pierre-de-Bœuf - 311977
 Team Running Pilat

teamrunningpilat@gmail.com
 Trail 

8 - 9 mai
BACKYARD FOREZVER
 Champdieu - 310709
 Forezvertrail runner 

contact@forezvertrailrunner.fr
 24 heures et 6 heures

10 mai
LA BALDOMÉRIENNE 
 Saint-Galmier - 310773
 ABS St Galmier

philippe.grange18@orange.fr
 Trail 6 km, 10 km et 19 km

10 mai
TRAIL MORGAN 
 Sainte-Croix-en-Jarez - 312839
 Trail Morgan

 letrailmorgan@gmail.com
 Trail 10 km et 20 km

21 mai
SAINTÉ MOVE AVEC LA LIGUE 2026
 St-Étienne - 312628
 Liguecontrelecancercd042

 marc.duhamel@ligue-cancer.net
29 mai

10 KM DU COTEAU
 Le Coteau - 311059
 Club Athletique du Roannais 

pierrefarjot@hotmail.fr
 10 km Label FFA

30 mai
PILATRAIL 
 Véranne - 312477
 Jogging club de Véranne

yannick.lenaour@sfr.fr
 Trail

31 mai
TRAIL DE LA COTE ROANNAISE 
 Renaison - 311989
 Côte roannaise raid aventure

 tinefamily@sfr.fr 
 Trail 11 km, 18 km, 28 km et 42 km

31 mai
COURSE DES AMIS DE RÉMI 
 Savigneux - 312570
 Course de Rémi, association les amis 

de Rémi : brigitteberger@orange.fr
 Course 5km400 et 9km660

6 juin
24 HEURES DE ROCHE-LA-MOLIÈRE
 Roche-la-Molière - 312520
 24 heures de Roche la Molière

daniel.sallien@orange.fr
 24 h solo et équipe 12 h et 6 h

7 juin
LA FORESTIÈRE SAINT-ALBAN
 Saint-Alban-les-Eaux - 312142
 La forestière de St Alban

p.masci@live.fr 
 Course 9 km et 19 km

14 juin
URBAN TRAIL 
 Andrézieux-Bouthéon - 312579
 Urban Trail Andrézieux Bouthéon

gfavard@andrezieux-boutheon.com
 Trail urbain 5 km, 10km500 et 17km500

ATHLÉTISME  -  RUNNING  -  TRAIL



8

20 juin
CORRIDA APPELOUSE 
 Firminy - 311708
 Entraide appelouse

david.soulier0514@orange.fr
 Parcours 6 km et 12 km

20 juin
LES ÉTOILES DE GIMEL 
 Saint-Régis-du-Coin - 312773
 La compagnie des étoiles de Gimel

contact@etoilesdegimel.fr
 Course 9 km, 15 km et 25 km

20 juin
COURSE DES ADRETS 
 Chevrières - 308869
 Course des Adrets

 aubry.jonathan@gmail.com
 Course 9 km, 16 km et 25 km

21 juin
TRAIL DU HAUT-FOREZ 
 Montarcher - 312704
 Les passe-partout

lespassepartout.hautforez@gmail.com
 Trail 10 km, 23 km, 45 km et 65 km

28 juin
TRAIL DES SANGLIERS 
 Lézigneux - 312437
 Le club des bons vivants

cbvlezigneux@gmail.com
 Trail 10 km et 21 km 

4 juillet
CHALMATRAIL 
 Chalmazel - 312747
 Chalmatrail

chalmatrail@gmail.com
 Trail 9 km, 20 km, 30 km et 45 km

5 juillet
COURIR POUR DES MÔMES 
 Graix - 312466
 Association marabout de ficelle

courirpourdesmomes@gmail.com
 Parcours 10 km et 20 km

19 juillet
LA BEL’MONTAISE 
 Belmont-de-la-Loire - 312515
 Bel’montées 

pourroy.thierry@wanadoo.fr
 �Trail 8 km, 14 km 500 solo  
ou duo 25 km et 42 km

11 septembre
LES ÉTOILES CHARLIENDINES 
 Charlieu - 312732
 Cal charlieu 

pierre.bouillon991@orange.fr
 5 km et 10 km route

12 septembre
FOULÉES THERMALES 
 Montrond-les-Bains - 312458
 Mairie de Montrond les Bains - 42

nigon.claude58@gmail.com
 Course 8 km et 17 km

13 septembre
TRAIL DU BESSAT 
 Le Bessat - 312476
 Trail du Bessat et course nature

olivier.coupat@orange.fr
 Trail 11 km et 23 km

…
ICIO’TRAIL 
 Usson-en-Forez - 298057
 Eveil ussonnais

tony.daurelle@orange.fr
 Trail 10 km et 21 km

27 septembre
COURIR POUR DES POMMES 
 Saint-Martin-la-Plaine - 314377
 Courir pour des pommes

 f.p.chambe@gmail.com
 Trail 12 km, 22 km et 45 km

4 septembre
FOULÉES VEAUCHOISES - TRAIL 
 Veauche - 312774
 Foulées veauchoises

jeanchristophe.chomat@sfr.fr
 Trail 6 km, 11 km et 21 km

ATHLÉTISME  -  RUNNING  -  TRAIL



9

4 octobre
TRAIL GARGOMANCOIS 
 Saint-Maurice-en-Gourgois - 312516
 Sport nature gargomançois

nirener@free.fr 
 Trail 3 km, 9 km, 19 km et 31 km

11 octobre
TRAIL DU HAUT PILAT 
 Saint-Genest-Malifaux - 312485
 Trail du Haut Pilat

trailduhautpilat@gmail.com
 Trail 7 km, 14 km, 25 km et 42 km

17 octobre
TREILLE EN CÔTE ROANNAISE 
 Villemontais - 312472
 Amar - amicale renaison

dominiquefurnon@orange.fr
 Trail 45 km en équipe de 3

17 octobre
COURSE DE LA CHATAIGNE 
 La Tour-en-Jarez - 314133
 Course de la chataigne

course-chataigne@outlook.fr
 Trail 23 km, Course 8 km et 14 km

18 octobre
LA BARDOISE 
 Bard - 312641
 La bardoise

guillaume.degand@wanadoo.fr
 Rallye Trail

18 octobre
LA PONTRAMBERTRAIL 
 Saint-Just-Saint-Rambert - 312753
 Tour pedestre by trail

lestholot@laposte.net
 4 courses

25 octobre
TRAIL DES CORNES D’URFÉ 
 Champoly - 312474
 Comité des fêtes de Champoly

traildescornesdurfe@outlook.fr
 Trail 8 km, 16 km, 25 km et 39 km

…
LES FOULÉES DE GAFFARD 
 Le Chambon-Feugerolles - 298117
 Aco firminy 

vincent.guarneri@orange.fr 
 Course nature 8 km et 13 km

…
TRAIL NOCTURNE DU MONORAIL 
 Cottance - 297186
 La foulee forezienne 

lafouleeforezienne@orange.fr
 Trail nocturne 12 km et 20 km

1er novembre
SAINTÉ TRAIL URBAIN 
 Saint-Étienne - 316249
 Office du mouvement sportif 

stéphanois -  pierre.gardet@omss42.fr
 Trail Urbain

7 novembre
TRAIL DU BOUDIN 
 Boën - 312554
 Lignon fc

franck.durand42@icloud.com  
 Trail 3 parcours

8 novembre
TRAIL DE SAINT-HÉAND 
 Saint-Héand - 312749
 400 team raid nature

400team.saintheand@gmail.com
 Trail 8 km, 12 km, 18 km, 30 km et 50 km

8 novembre
10 KM DE RIORGES 2025 
 Riorges - 312993
 Orma

contact@orma-riorges.fr
 Course sur route 5 km et 10 km

11 novembre
LIEUES FORÉZIENNES 
 Bonson - 312353
 Lieues foréziennes

lieues42160@gmail.com
 21, 10 et 5 km

ATHLÉTISME  -  RUNNING  -  TRAIL
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14 novembre
LA VILLARDAIRE 
 Villars - 312677
 La villardaire 

a.villarsrunning@gmail.com
 Course 12 km et 17 km

29 novembre
COURSE NATURE DE LA MADONE
 314067
 Course nature de la Madone

 jean.philippe.cotte@riorges.fr
 Course nature de 12 km

19 décembre
CROSS GUY DALBAN 
 Firminy - 312108
 Aco firminy

vincent.guarneri@orange.fr 
 Cross 6 km et 8 km

19 décembre
10KM DE LA TALAUDIÈRE 
 La Talaudière - 311276
 APMB 

contact@lemarathondelabiere.com
 Course route de 10 km

27 décembre
MONTÉE DE CHAMBLES 
 Saint-Just-Saint-Rambert - 311948
 Office des sports

djmfcolson@laposte.net
 Montée nature 11 km

ATHLÉTISME  -  RUNNING  -  TRAIL
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COURSE D’ORIENTATION

4 juillet 2026
3 JOURS EN FOREZ MD1
 �Chazelles-sur-Lavieu

Course avec des parcours compétitions 
mais également d’autres adaptés au 
public loisirs débutant et familial.  
De quoi se faire plaisir en forêt quel 
que soit son âge ou son niveau.
 �Course régionale
 �Boussole-en-Forez - Montbrison

contact@boussole-en-forez.fr
5 juillet 2026

3 JOURS EN FOREZ LD
 �Col des limites (Verrières-en-forez)

Course avec des parcours compétitions 
et d’autres adaptés au public loisirs 
débutant et familial. De quoi se faire 
plaisir en forêt quel que soit son âge ou 
son niveau.
 �Course régionale
 �Boussole-en-Forez - Montbrison

contact@boussole-en-forez.fr

6 juillet 2026
3 JOURS EN FOREZ MD2
 �Col des limites (Verrières-en-Forez)

Course avec des parcours compétitions 
mais également d’autres adaptés au 
public loisirs débutant et familial. De 
quoi se faire plaisir en forêt quel que 
soit son âge ou son niveau.
 �Course régionale
 �Boussole-en-Forez - Montbrison

contact@boussole-en-forez.fr
18 octobre 2026

LA BARDOISE
 �Bard (42600)

Rallye-trail avec des sections 
chronométrées (tu te donnes à fond) 
et d’autres non (tu papotes avec les 
potes). Et un bon repas offert après. 
Viens découvrir la formule, tu ne le 
regretteras pas !
 �Course découverte ouverte à tous
 �Loisirs au village

labardoise@laposte.net

Contact 
JEAN-BAPTISTE 
BOURRIN 
Comité de la Loire  
de course d’orientation 

06 75 41 56 36
contact@cdco42.fr
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24 octobre 2026
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE SPRINT
 �Saint-Étienne
 �Licenciés et non licenciés
 �Course nationale
 �Nature Orientation - Saint-Étienne

contact@nose42.fr
25 octobre 2026

CRITÉRIUM NATIONAL DES EQUIPES
 �Le Bessat
 �Licenciés
 �Course nationale
 �NOSE - Saint-Étienne

contact@nose42.fr
26 octobre 2026

CHAMPIONNATS DE FRANCE  
DE COURSE DE NUIT
 �Le Bessat
 �Licenciés et non licenciés
 �Course nationale
 �NOSE - Saint-Étienne

contact@nose42.fr
27 juin 2026

CHALLENGE SPRINT
 �Sud Loire
 �Entrainement chronométré, licenciés 
et non licenciés. Ouverte à tous
 �Nature Orientation - Saint-Étienne

contact@nose42.fr
13 septembre 2026

MATINÉE DÉCOUVERTE
 �Pilat
 �Tout public, notamment les non 
licenciés pour découverte de l’activité.

 �Découverte
 �Nature Orientation - Saint-Étienne

contact@nose42.fr

26 septembre 2026
APRÈS-MIDI DÉCOUVERTE
 �Pilat
 ��Tout public, non licenciés pour 
découverte de l’activité.
 �Découverte
 �Nature Orientation - Saint-Étienne

contact@nose42.fr
30 mai 2026

REVOLE DES CHIRATS MD
 �Col de la République
 �Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 �Orient’Express 42 - Pelussin

contact@oe42.fr
31 mai 2026

REVOLE DES CHIRATS LD
 �Col de la République 
 �Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 �Orient express 42 - Pelussin

Contact@oe42.fr
23 octobre 2026

MOYENNE DISTANCE URBAINE
 Pelussin
 �Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 Orient’Express 42 - Pelussin

contact@oe42.fr
17 janvier 2026

LOST#3-2026
 �Foret de Lespinasse
 �Course d’orientation pédestre  
et à VTT, ouverte à tous
 �CDCO42 : contact@cdco42.fr

28 février 2026
LOST#4-2026
 �Saint-Just-Malmont
 ��Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 �CDCO42 : contact@cdco42.fr

COURSE D’ORIENTATION
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14 mars 2026
LOST#5-2026
 �Collet-de-Doizieu
 �Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 �CDCO42 : contact@cdco42.fr

21 novembre 2026
LOST#1-2027
 �Loire (précision ultérieur)
 �Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 �CDCO42 : contact@cdco42.fr

12 décembre 2026
LOST#2-2027
 �Le Bessat
 ��Course orientation pédestre,  
ouverte à tous
 �CDCO42 : contact@cdco42.fr

COURSE D’ORIENTATION
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CYCLOTOURISME Contact 
JEAN-GUY DUBESSAY
Président Comité  
Départemental de  
cyclotourisme de la Loire 

06 52 63 71 06
departement42-president@ffvelo.fr

Dimanche 25 janvier
SOUPE AUX CHOU
 S FEURS

Marche
 Dimanche 8 mars

ENVOLÉE VERTE
 ANDREZIEUX

VTT - marche
Samedi 14 mars

RALLYE J-P GALAMBAUD
 CC VILLARS

Route
Samedi 14 mars

BREVET RANDONNEUR MONDIAUX 
200 KM
 S. FEURS

Route
Samedi 14 mars

BOURSE AUX VÉLOS
 C. MONTBRISONNAIS

Dimanche  22 mars
BOURSE AUX VÉLOS
 CC BOEN

Samedi 28 mars
BREVET RANDONNEUR MONDIAUX 
200 KM
 CT ROANNE

Route
Samedi 12 avril

CRITERIUM JEUNES  
ET CONCOURS ÉDUC ROUTIÈRE
 CODEP

Route - VTT
Samedi 25 avril

RANDO DES SOURCES 
 AR MONTROND

Route 

Samedi 25 avril
BREVET RANDONNEUR MONDIAUX  
300 KM
 CT ROANNE

Route
Samedi 9 mai

LA ROGER RIVIÈRE
 C ST GALMIER

Route - VTT
Samedi 17 mai

LES GENETS FLEURIS
 CL FIRMINY

Route
Dimanche 17 mai

LA SAMPOUTAIRE
DINDES DE L’ŒILLON
 EC PILAT

Route - marche - VTT
Dimanche 17 mai

LA OUCHOISE
 CC OUCHES

Route - VTT
Samedi 30 mai

DOMINIQUE GARDE  
+ LA TALAUDIEROISE VTT
 C TALAUDIERE SORBIERS

Route - VTT
Samedi 30 mai

BREVET RANDONNEUR MONDIAUX 
400 KM
 CT ROANNE

Route
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Samedi 30 mai
BALADE URBAINE
 VELOCIO ST ETIENNE 42

Route 
…

RANDO DES CRÊTES
 CC DE LA GROASSE

Route - VTT
Samedi 6 juin

MONTÉE PIERRE/HAUTE
 C. MONTBRISONNAIS

Route
Dimanche 7 juin

VELOCIO ST-ÉTIENNE
 VELOCIO ST ETIENNE 42

Route + enfants
Samedi 27 juin

BREVET RANDONNEURS MONDIAUX 
600 KM
 CT ROANNE

Route
Dimanche 28 juin

LA ST CHAM’VTT
 ST CHAM’VTT

VTT - Marche
Samedi 4 juillet

BALCONS FORÉZIENS  
+ VTT PAYS D’ASTRÉE 
 CC BOEN

Route -VTT 
Dimanche … août

RONDE DES GRANDS BOIS
 OUE DES GRANDS BOIS

Route - VTT
Samedi 5 septembre

VTT LA TOUR MATAGRIN VERTE  
TOUT TERRAIN
 S. FEURS

VTT
Dimanche 6 septembre

MISSION APOLLO
APOLLO ST HEAND
Route - VTT

Samedi 12 septembre
RANDO DES CRETS
 VC ST CHRISTO M. F.

Route - VTT - Marche
Samedi 19 septembre

RANDONNEES DE GRANGENT
 ST JUST ST RAMBERT

Route - VTT - Marche
Samedi 26 septembre

CONCENTRATION NATIONALE  
DE PAVEZIN
 CODEP

Route - VTT
Dimanche  27  septembre

RANDONNEE DES GAGAS
 St Genest Lerpt Villars

Samedi 3 octobre
RANDO DE LA FOURME
 C. MONTBRISONNAIS

Route - VTT
Samedi 3 octobre

RALLYE DE LA POMME
 VC MACLAS

Route - VTT - Gravel
Samedi 3 octobre

RANDOS D’AUTOMNE
 GC LERPTIENS

Route - VTT
Samedi 10 octobre

RAID VTT YSSINGEAUX 
STE-SIGOLÈNE - FIRMINY
 CL FIRMINY

VTT
Samedi 10 octobre

RENCONTRE DES EFV
 CODEP

Route - VTT
Dimanche 11 octobre

LES SOLEILS D’AUTOMNE
 OMSS

Route 

CYCLOTOURISME
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Contact 
GILLES MAS
Président du Comité  
de Cyclisme
06.82.49.11.52
cdl42.ffc@gmail.com

Samedi 17 octobre
LA SORBERANNE
 C TALAUDIERE SORBIERS

VTT
Dimanche 8 novembre

BABET APPELOU
 AL FAYOL GAFFARD

Marche
Mercredi  11 novembre

LA SAMBONITAINE
 SAINT-BONNET-LE-CHATEAU

VTT 
Mercredi 11 novembre

ENSEMBLE CONTRE LE CANCER
 AR MONTROND

Marche
Samedi 22 et dimanche 23 novembre
RAID PÉDESTRE LE PUY-FIRMINY
 CL FIRMINY

Marche 
Samedi 5 décembre

VTT-MARCHE DU TÉLÉTHON
 C. MONTBRISONNAIS

VTT - Marche
Samedi 5 décembre

VILARS TÉLÉTHON

DATES À RETENIR
17 janvier 2026

AG 2025 CODEP
Saint-Paul-en-Jarez

31 janvier 2026
AG 2025 COREG 
Aubenas

5 avril 2026
PÂQUES EN PROVENCE
Sault 84

FINALES CRITÉRIUMS JEUNES ET C. 
ÉDUCATION ROUTIÈRE FÉDÉRATION

28 juin 2026
COUPE DE LA LOIRE XCO
4.80.2 - VTT XCO XCC XCE 
Calendriers Départementaux

23 mai 2026
TDJV SAVIGNEUX TRIAL ET XCO
4.89.1 - TRJV

22 mars 2026
CROSS COUNTRY DE BARD - XCO EC
4.89.1 - TRJV
CROSS COUNTRY DE BARD
COUPE AURA XCO
4.32 - VTT XCO XCC XCE 
Calendriers Régionaux

6 septembre 2026
LA CYCLO AU CŒUR DE LA LOIRE
 St-Just-en-Chevalet

Épreuve de masse cycliste au format 
cyclosportive ou randonnée. 
 Circuits de 38 à 140 km
 �Par CR4C, Département de la Loire, 
cyclo et mairie de St-Just-en-
Chevalet 
 �Inscription : sportnconnect.com
laremicavagna@gmail.com
cyclosportive-laremicavagna.com

CYCLOTOURISME CYCLISME
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Dimanche 26 avril
RANDONNÉE MARCHE DES COUCOUS

Samedi 30 mai
RANDONNÉE CYCLOTOURISTE 
DES GENÊTS FLEURIS

Samedi 10 octobre 
RAID VTT YSSINGEAUX FIRMINY

Dimanche 22 novembre
RAID PÉDESTRE LE PUY FIRMINY 

Samedi 17 octobre 2026
6E TREILLE EN CÔTE ROANNAISE 
 par l’AMAR de Renaison (Amicale 

Marche Athlétisme Running)

Mercredi 11 novembre 2026
LES LIEUES FOREZIENNES - 
HARMONIE MUTUELLE 40E ÉDITION
 par le FJEP Bonson

3 parcours plats accessibles à tous, 
traversant les communes voisines, 
empruntant des chemins type 
« nature ». 
 Départs : face aux écoles à Bonson
 Les 5 Lieues (21 km) à 9 h 30
Les 2 Lieues (10 km) à 9 h 45
La Lieue (5 km) à 9 h 50. 

Ravitaillements avec les gâteaux de 
semoule à l’arrivée. Récompenses aux 
3 premiers hommes et 3 premières 
femmes au scratch de chaque course 
et aux premier de chaque catégorie.
 �07 88 00 88 37

lieues42160@gmail.com

Contact 
AURÉLIE PAILLER
Présidente du  
Comité UFOLEP
06 88 76 03 09 
cd.42@ufolep.org ou 
apailler@ufolep.org

www.cd.ufolep.org/loire

UFOLEP
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Contact 
GEORGES BERGERON
Président du Comité  
de Sport Adapté 
06 70 42 13 46 
comitesportadapte42@gmail.com
www.comiteloiresportadapte.com

Contact 
CLÉMENCE DENIS
Conseiller Technique   
Comité Départemental  
Handisport de la Loire 
07 65 66 57 94    
cd42@handisport.org
handisport-loire.org

HANDISPORT

Sortie cimgo et Fauteuil Tout Terrain
 Parc du Pilat. Planfoy ou  

col de l’Oeillon
 27 mars
 2, 22, 28 avril
 21 et 27 mai
 17, 26 et 30 juin
 8 et 18 juillet
 15 et 25 septembre
 3, 8, 14 et 20 octobre

Sortie ski assis piloté 
 Station de Margériaz
 20 janvier
 12 et 24 février
 7 mars

Handinautique 
 �Saint-Victor-sur-Loire

Découverte des activités nautiques 
kayac, voile, catamaran, pedalo 
 9 septembre 

Run Handi Nature 42
RANDONNÉE PÉDESTRE  
ET JOËLETTE INCLUSIVE
 Rozier-en-Donzy
  10 juin 

SPORT ADAPTÉ

Samedi 17 janvier 2026
JOURNÉE LOISIR ADULTES N°1 
 Neige - St-Nicolas-des-Biefs 
 Par le CDSA 42.

Samedi 25 avril 2026
JOURNÉE LOISIR ADULTES N°2 
 Lieu à définir
 Par le CDSA 42

Mercredi 20 mai 2026
JOURNÉE PARA ATHLÉTISME
 Roanne 
 Par le CDSA 42.

Mercredi 3 juin 2026
JOURNÉE APPN
 Le Bessat
 Par le CDSA 42.

Vendredi 5 juin 2026
GENTLEMAN PÉDESTRE 
 Par l’ARSA et le CDSA 42.

Mercredi 10 juin 2026
RUN HANDI NATURE
 Civens
 Par le CDSA 42, AESIO et CDHL

ACTIVITÉS ADAPTÉES  
AU HANDICAP PHYSIQUE ET SENSORIEL
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Samedi 10 janvier
LA CHOCORRIDA 
 St-Romain-le-Puy
 �Par les Yeux du Cœur

Au profit des personnes autistes. 
Friandises au chocolat. 600 pers. max. 
 65 à 70 % de sentiers.
 Circuits : 7, 14 et 20 km
 �Départ : gymnase P. Marcoux dès 7h30
 06 17 71 74 13
 Inscription obligatoire : 

lacorridadupic.fr
Samedi 24 janvier

BALADE EXPLORATION URBAINE 
 Saint-Étienne G

De 14h à 16h. (Re)Découvrir la ville et 
partage d’expérience. Accessible en 
transport en commun. Dans le cadre du 
festival de l’apprendre.
 �Inscription obligatoire : 

saint-etienne-hors-cadre.fr

Dimanche 25 janvier
65E MARCHE DE LA SOUPE AUX CHOUX 
 Feurs
 �Par la Squadra Forézienne

CB acceptée à l’inscription.  
Soupe aux choux. 
 60 à 80% de sentiers.
 Circuits : 6,5 , 12, 15, 19, 25 et 32 km
 �Départ : boulodrome de Feurs
 06 80 91 06 81

squadraforezienne.com
Dimanche 8 février

46E MARCHE 
 St-Hilaire-sous-Charlieu
 �Par les Arpions bourrus

Relais copieux, pain cuit au feu de bois, 
fabrication artisanale de madeleines, 
soupe aux choux.
 Circuits : 5, 7, 10, 13, 19, 25 et 29 km
 Départ : salle des fêtes A. Precloux
 06 79 93 36 11

RANDONNÉES  
PÉDESTRES

Contact 
GISÈLE LAVAL
Comité de la Loire  
de Randonnées  
Pédestre 
06 99 48 52 42 
glaval@ffrandonnee.fr
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RANDONNÉES PÉDESTRES
Dimanche 15 février

MARCHE DE LA PLANÈTE 
 Mars
 �Par le Comité des fêtes

Relais copieux. Soupe à l’oignon. 
 80% sentiers.
 Circuits : 5, 10, 15, 20, 28 et 33 km
 Départ : salle des fêtes
 06 28 19 20 35

Dimanche 15 février
20E MARCHE
 St-Priest-la-Roche
 �Par les Morillons

Proches du château de la Roche, 
assiettes garnies. 
 65% de sentiers.
 Circuits : 7, 12, 18 et 24 km
 Départ : salle Bussières
 06 30 08 97 09

Dimanche 22 février
37E MARCHE
 Villerest
 �Par le comité des fêtes

Découverte des abords du lac de Villerest. 
Jambon madère riz. 
 40 à 60 % de sentiers.
 Circuits : 6, 12, 17, 24, 28 et 35 km
 �Départ : salle la Papèterie
 06 68 42 26 24

Dimanche 1er mars
40E MARCHE 
 Civens
 �Par les Baladins

Café au départ et soupe à l’oignon à 
l’arrivée. Pot au feu sur réservation en 
supplément. 
 60 à 75% de sentiers.
 Circuits : 7, 9,5 , 14, 21 et 28 km
 �Départ : salle des Balcons du Forez 
 06 77 67 48 63 / 06 16 36 18 13

Dimanche 8 mars
44E ÉDITION  
DES SENTIERS DE CHAZEAU 
 Firminy
  Par l’Amicale Laïque

Café ou thé d’accueil. Relais sucrés/
salés et soupe aux choux. 
 70% de sentiers.
 Circuits : 6, 12, 16, 23 et 29 km
 �Départ : maison de Chazeau
 06 67 21 54 99 - al-chazeau.fr

Samedi 14 mars
BALADE EXPLORATION URBAINE 
 Saint-Étienne G

De 14h à 16h. (Re)Découvrir la ville 
et partage d’expérience. Marche 
accessible en transport en commun.
 �Inscription obligatoire : 

saint-etienne-horscadre.fr
Dimanche 15 mars

33E MARCHE 
 St-Martin-Lestra
 �Par les Godelons et la MJC ULV

1 circuit PMR en plus. Tombola gratuite. 
Compote à l’arrivée. Potée godelonne 
avec produits du terroir en supplément 
sur réservation. 
 78% de sentiers.
 Circuits : 2, 7, 10, 15, 21, 26 et 30 km
 �Départ : salle d’animation
 �06 71 11 69 48 - mjc-ulv.com

Dimanche 22 mars
MARCHE 
au profit de « Marabout de ficelles » 
 Unieux
 �Par le Patronage laïc de Côte Quart

Relais et repas chaud. 
 60% de sentiers.
 Circuits : 9, 15, 18 et 21 km
 �Départ : 5 rue jean Jaurès (à coté du 
cinéma Le Quarto) dès 7h30
 06 09 25 82 11 - plcqmarche.fr
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RANDONNÉES PÉDESTRES
Dimanche 5 avril

MARCHE DU MOTTET 
 Maringes
  Par Rando Trail Passion

Café au départ, barbecue-pâtes à 
l’arrivée. Au profit d’une association 
caritative.
 60 à 80% de sentiers.
 Circuits : 5, 10, 16, 20, 25 et 31 km
 Départ : salle municipale de 7h30 à 13h
 06 49 29 03 54

Lundi 6 avril (Pâques)
34E MARCHE DES VIOLETTES 
 Crémeaux
 � Par l’Entente Crémeausienne

Animations, marché de producteurs 
locaux. Plat chaud à l’arrivée. 
 44 à 64% de sentiers.
 Circuits : 5, 9, 13, 18, 24, 30 et 35 km
 Départ : salle Abbé Grosbost
 �06 68 68 18 22

 Lundi 6 avril (Pâques)
46E MARCHE DU MONORAIL 
 Panissières
  Par les Amis de la nature

Collation à l’arrivée. VTT non autorisé. 
 20 à 45% de sentiers.
 Circuits : 8, 12, 17, 20 et 28 km
 �Départ : salle d’animation 
 �06 71 33 57 10
lesamisdelanature42.jimdoweb.com

Dimanche 12 avril
40E MARCHE DES CHAUSKIPEUX 
 St-Martin-la-Plaine
 Par la MJC

Repas chaud à l’arrivée. En soutien à 
une association humanitaire et sociale. 
 95% de sentiers.
 Circuits : 5, 10, 17, 22 et 31 km
 �Départ : salles municipales 
de 7h30 à 15h suivant les circuits.
 �04 77 75 47 41 - mjcstmartin.fr

Dimanche 19 avril
RANDO DU TACOT 
 Pélussin
 Par le club Au fil des saisons
 98% de sentiers
 Circuits : 8, 13, 17, 21 et 28 km
 Départ : Pélussin
 06 83 59 29 32 

fildessaisons.e-monsite.com
Mardi 21 avril

RANDO GUIDÉE MATINALE
 Feurs / Écopôle G

10 km environ au fil du fleuve Loire, 
programme Life Loire en Forez. 
Transport en car jusqu’au départ.  
Co-financé par l’Union européenne.
 �Inscription obligatoire : ffrando-loire.fr

Dimanche 26 avril
10E RANDONNÉE DES COUCOUS 
 Firminy
 Par le CLCS Firminy
 80% de sentiers.
 Circuits : 7, 12 et 20 km
 �Départ : 29 rue des Noyers 
 �06 71 43 51 14

Mardi 28 avril
 RANDO GUIDÉE MATINALE
 Ecopôle / Montrond-les-Bains G

10 km environ en ligne au fil du fleuve 
Loire. Programme Life Loire en Forez. 
Transport en car jusqu’au départ.  
Co-financé par l’Union européenne.
 �Inscription obligatoire : ffrando-loire.fr

Vendredi 1er mai
LA BALDOMÉRIENNE 
 St-Galmier
 Par les Pas Pétillants

Dessert pour tous. Au profit d’une 
association caritative ou une action 
environnementale.
 Circuits : 6, 10, 15, 20 et 26 km
 �Départ : Hippodromen dès 7h30
 07 85 81 95 56 - oms-stgalmier.fr



26

RANDONNÉES PÉDESTRES
Dimanche 10 mai

34E CASTELNEUVIENNE 
 Chateauneuf
 Par le comité des fêtes
 �4 circuits marche : 9, 14, 20 et 25 km 
2 circuits VTT : 26 et 35 km
 Départ : château de Mollard
 07 81 20 16 55 / 04 77 75 07 93

Dimanche 17 mai
LA MARCHE DES BABETS 
 St-Hilaire-Cusson-la-Valmitte
 Par les marcheurs de l’Aigue Blanche.

Sentiers boisés. 
 95 à 100% de sentiers.
 Circuits : 4, 7, 13, 19, 25 et 30 km
 Départ : salle des fêtes
 �06 85 76 47 34 
essai-aigue-blanche.over-blog.com

Samedi 30 mai
SUR LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES 
DE COMPOSTELLE - GR®65
 Chavanay G

Journée sur le chemin de Compostelle 
avec le Parc naturel régional du 
Pilat, l’OT du Pilat et la FFRandonnée 
Loire. Découverte des nouveaux 
aménagements et du parcours 
artistique. Gratuit avec le soutien de la 
Région Auvergne Rhône-Alpes.
 �Inscription obligatoire : 

parc-naturel-pilat.fr
Samedi 6 juin

 Roche-la-Molière
MARCHE SOUS LES ÉTOILES 
 Par le Clips dans le cadre des 24 h  

de course à pied
 70% de sentiers. 

Circuits Pédestre / Joëlette
 Circuits : 6 et 11 km
 Départ : stade de la Varenne
 06 44 72 27 79

Dimanche 3 mai
39E MARCHE DES ÂNES 
 Ambierle
 Par Sports Loisirs Ambierle

Café offert. Produits locaux. Assiette du 
randonneur. Pain cuit au four à bois.
 60 à 90% de sentiers.
 Circuits : 6, 10, 13, 16, 20 et 27 km
 Départ : salle des sports
 �06 63 82 55 23

Mardi 5 mai
RANDO GUIDÉE MATINALE
 Montrond-les-Bains / Rivas G
 10 km environ au fil du fleuve Loire, 

programme Life Loire en Forez. 
Transport en car jusqu’au départ.  
Co-financé par l’Union Européenne.
 �Inscription obligatoire : ffrando-loire.fr

Vendredi 8 mai
RANDO DES COPAINS 
 Noailly
 Par le foyer les Copains

Saucisses/lentilles à l’arrivée.  
Nombreux relais. 
 70% de sentiers.
 Circuits : 4, 7, 10, 13, 16, 22 et 26 km
 �Départ : maison du temps libre
 �07 85 88 10 64 / 06 82 14 17 83 /  
06 79 88 32 16

Vendredi 8 mai
43E RANDONNÉE  
DE MIEUX VIVRE À SORBIERS
 Sorbiers
 Relais et repas chaud.  

Une collation en plus sur la 15km. 
 30 à 75% de sentiers
 Circuits : 4,5 , 7, 11, 15, 20, 25 et 30 km
 �Départ : bourg de Sorbiers (poste) 
 de 7h30 à 14h30
 06 83 82 71 37 / 06 50 43 11 86
mvssorbiers.com
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RANDONNÉES PÉDESTRES
Samedi 6 juin

BALADE EXPLORATION URBAINE
 Saint-Etienne G

14h à 16h. (Re)Découvrir la ville et 
partage d’expérience.  
Accessible en transport en commun.
 �Inscription obligatoire : 

saint-etienne-horscadre.fr
Dimanche 7 juin

23E MARCHE DE LA TOUR
 Cleppé
 Par le Tennis Club

Barbecue à l’arrivée.  
 50 à 70% de sentiers.
 Circuits : 6, 11, 13, 17 et 24 km
 Départ : Esplanade de la mairie
 06 87 92 98 93

Dimanche 7 juin
32E MARCHE DE L’ENVIRONNEMENT
 Le Cergne

Bénéfices reversés à la Ligue contre le 
cancer Loire.
 Circuits à pied : 5, 8, 13, 17, 21 et 28 km
 Circuits VTT : 24,5 et 34 km
 �Départ : salle polyvalente R. Dupré
 06 08 30 70 96

Samedi 13 juin
MARANDO QUIZ
 Salvaris G

Avec ou sans l’application MaRando.
 �Circuits : 3,5, 7 km 
 �Tout public à partir de 7 ans.
 �Animation gratuite avec le soutien du 
Département de la Loire.
 Départ : ENS de Salvaris de 9h à 15h
 Inscription obligatoire :  

www.loire.fr/rdvnature

Dimanche 14 juin
28E MARCHE 
 St-Christo-en-Jarez
 Par Les Sabots

Assiette garnie pour tous.
 53 à 74% de sentiers.
 Circuits : 5, 8, 14 et 20 km
 �Départ : salle des Sports dès 7h
 06 87 11 97 90

Dimanche 14 juin
RANDOS À LA DÉCOUVERTE DES 
ÉTANGS DU FOREZ 
 Sainte-Foy-St-Sulpice
 Par les enfants des Étangs

Relais avec produits du terroir. 
Découvrir le patrimoine des étangs  
du Forez. 
 80% de sentiers.
 Circuits : 6, 13, 16 et 23 km
 Départ : salle Grenette
 06 08 26 36 21

Mardi 16 juin
RANDO GUIDÉE MATINALE
 Rivas / Andrézieux-Bouthéon G

10 km environ en ligne au fil du fleuve 
Loire. Programme Life Loire en Forez. 
Transport en car jusqu’au départ.  
Co-financé par l’Union européenne.
 �Inscription obligatoire : ffrando-loire.fr

Samedi 20 juin
2E RANDO GUINGUETTE 
 St-Marcel-de-Félines
 Par les «Pas Pressés»

Animation musicale. Repas à l’arrivée.
 80 à 85 % de sentiers.
 Circuits : 5, 9, et 12,5 km
 �Inscriptions limitées à 300 marcheurs
 Départ : salle du temps libre
 06 84 09 44 84 / 06 43 38 54 50

lespaspresses.org
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RANDONNÉES PÉDESTRES
Dimanche 6 septembre

41E MARCHE DE L’AMITIÉ 
 Essertines-en-Donzy
 Par Les Trotte-Menu

Nouveaux circuits. Repas à l’arrivée. 
 85% de sentiers.
 Circuits : 7, 10, 15, 20, 25 et 32 km
 06 70 88 32 55
trottemenu2012.blogspot.com

Dimanche 13 septembre
MARCHE DES BELETTES 
à but humanitaire
 Ste-Agathe-en-Donzy

Produits du terroir. Pâté aux pommes à 
l’arrivée. 
 70 à 90 % de sentiers.
 Circuits : 2,5 , 4, 7, 10, 14, 19, 22 et 27 km
 Départ : salle des fêtes de 8h à 15h
 06 30 90 29 27 - les-belettes.fr

Dimanche 20 septembre
MARCHE SOLIDAIRE AU PAYS DE L’ÂNE 
 Farnay
 Par Les Faro

1€ par participant versé à la 
« commission des actions sociales de 
Farnay » . Frites + saucisses à l’arrivée. 
 80% de sentiers.
 Circuits : 7, 12 et 18 km
 �Départ : salle Polyvalente
 06 52 79 29 43 / 06 82 15 72 31

Inscription :
https://faro.s2.yapla.com/fr/event-92411

Dimanche 20 septembre
38E FANANDRETTE 
 Périgneux
 Par Périgneux Marche

Repas saucisses lentilles.
 Circuits : 7, 10, 14, 19, 25 et 36 km
 Départ : salle de l’ERA dès 7h30
 06 70 31 01 55

Samedi 20 juin
RANDO GUIDÉE MATINALE
 �Andrézieux-Bouthéon / Saint-Just-
Saint-Rambert G

10 km environ au fil du fleuve Loire. 
Programme Life Loire en Forez. 
Transport en car jusqu’au départ.  
Fête de la Loire.  
Co-financé par l’Union européenne.
 �Inscription obligatoire : ffrando-loire.fr

Dimanche 21 juin
RANDO DES BALCONS 
 St-Bonnet-le-Château
 Par l’ADTHF

Café, thé, sirop, petits gâteaux.  
Plateau repas pour tous. 
 20 à 35% de sentiers.
 Circuits : 7, 13, 19, 25 et 30 km
 �Départ : salle ERA
 �06 81 37 44 24 / 06 44 34 21 12

Mardi 23 juin
RANDO GUIDÉE MATINALE 
 �Saint-Just-Saint-Rambert /  
Saint-Victor-sur-Loire G

10 km environ en ligne au fil du fleuve 
Loire. Programme Life Loire en Forez. 
Transport en car jusqu’au départ.  
Co-financé par l’Union européenne.
 �Inscription obligatoire : ffrando-loire.fr

Samedi 4 juillet
12E BALADE ACCOMPAGNÉE AU CLAIR 
DE LUNE 
 D4 Villerest
 Par le comité des fêtes

Balade dans la campagne accompagnée. 
Assiette garnie et boissons. 
 40 à 70% de sentiers.
 Circuits : 7 et 15 km
 �Départ : Carré d’Urfé  
à 20h30 (15 km) ou 21 h (7km) 
 06 68 42 26 24 
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RANDONNÉES PÉDESTRES
Dimanche 20 septembre

7E MARCHE DE LA JAV
 Violay

Beaux paysages. Produits du terroir. 
Saucisson patate offerts à l’arrivée. 
 70 à 80% de sentiers.
 Circuits : 8, 12, 14, 20 et 25 km
 �Départ : salle de ping pong
 �06 31 27 88 47

Samedi 3 octobre
40E RANDONNÉES DE LA FOURME 
 Montbrison
 Par Les Randonneurs Montbrisonnais

Beaux panoramas, traversée des 
Hautes Chaumes (45 km). Relais avec 
Fourme de Montbrison, Saucisson de 
pays, Pâté au pommes artisanal et vin 
du Forez. 
 65 à 86% de sentiers.
 Circuit en boucle : 7, 12 et 18 km
 Circuit en ligne : 27 et 45 km
 �Départ pour les 2 parcours en ligne 
(27 et 45km) et le parcours en boucle 
(7km) : Parking des Jacquins.
 �Départ pour les 2 parcours en boucle 
(18 et 12km) : Gymnase des Iris
 �07 85 79 11 61 / 06 03 89 20 14 / 06 71 
09 60 93
 �randonneurs-montbrisonnais.com

Dimanche 4 octobre
MARCHE 
 St-André-d’Apchon
 � Par Les Levris Apchonnais

Plat chaud à l’arrivée. 3 circuits en 
montagne et 2 en plaine. 
 70% de sentiers.
 Circuits : 6, 13, 16, 21 et 27 km
 �Départ : annexe Hall des sports
 �07 70 42 75 36 / 06 31 52 40 91

Dimanche 4 octobre
41E RANDONNÉE DES CRÊTES 
 St-Cyr-de-Valorges
 Par les Randonneurs de Valorges

Produits fermiers et locaux. Boisson.
 85 à 90% de sentiers.
 �Circuits : 7, 13, 17, 21 et 25 km
 �Départ dès 7h30 06 80 15 05 20

Dimanche 4 octobre
MARCHE AU PROFIT DE LA LIGUE 
CONTRE LE CANCER 
 Unieux
 Par le Patronage laïc de Côte Quart

Possibilité de soupe aux choux. 
Bénéfices pour la Ligue. 
 60% de sentiers.
 Circuits : 8, 12, 17 et 23 km
 �Départ : à côté du cinéma Le Quarto
 06 09 25 82 11 - plcqmarche.fr

Samedi 10 octobre
30E MARCHE DU VIN CHAUD 
 St-Hilaire-Cusson-la-Valmitte
  �Par le comité des fêtes et les 
marcheurs de l’Aigue Blanche

Sentiers boisés altitude 980 m. 
 95 à 100% de sentiers.
 �Circuits : 4 7 13 19 25
 �Départ : salle des fêtes
 �06 48 35 14 16 -  
essai-aigue-blanche.over-blog.com

Dimanche 11 octobre
29E ÉDITION DE LA MARCHE  
DES SENTIERS OUBLIÉS 
 Roche-la-Molière
 Par le CLIPS

Ravitos typiques et collation.  
 75% de sentiers.
 �Circuits : 6, 10, 15, 19 et 25 km
 �Départ : parc du Château
 �06 46 27 79 18
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Dimanche 25 octobre

48E MARCHE DES PIERRES FOLLES 
 �Montchal
 � Par le club de marche Les Renards 
du FC Montchal

Produits locaux. Frites à l’arrivée. 
 85 à 90% de sentiers.
 �Circuits : 5, 10, 14, 17, 21, 25 et 32 km
 �Départ : stade du trêve
 �06 29 61 66 47 - fcmontchal.over-blog.com

Dimanche 1er novembre
RANDONNÉES URBAINES
 �Saint-Etienne G
 �Par la FFRandonnée Loire, dans le 
cadre du Sainté Trail Urbain de l’Office 
du mouvement sportif stéphanois.
 �04 77 92 41 50 (OMSS) - stu42.fr

Dimanche 8 novembre
22E RANDO DU FROMAGE 
 Pouilly-sous-Charlieu
  Par le club de marche les Millepattes

Chateaux (15-21-27 km) avec visite 
d’un parc (21-27km). Pomme de terre / 
fromage blanc pour tous. 
 55 à 70% de sentiers.
 Circuits : 6,5 , 10, 15, 21 et 27 km
 Départ : Place de l’Europe
 06 37 94 69 44

Mercredi 11 novembre
MARCHE CONTRE LE CANCER 
 Montrond-les-Bains
 Par les Randonneurs Montrondais

60 à 70% de sentiers.
 Circuits : 5, 8, 12, 17 et 25 km
 Départ : Les Foréziales
 06 71 58 05 34 / 06 38 05 87 45

randonneursmontrondais.fr

Samedi 17 octobre
BALADE EXPLORATION URBAINE 
 Saint-Étienne G

De 14h à 16h. (Re)Découvrir la ville et 
partage d’expérience dans le cadre de 
la fête du livre. Accessible en transport 
en commun.
 �Inscription obligatoire : 

saint-etienne-hors-cadre.fr
Dimanche 18 octobre

40E RAND’AUTOMNE 
 �Chandon
 Par la Savate Chandonnaise

Andouille de Charlieu au dernier 
ravitaillement.
 �Circuits : 3,5 , 6, 10, 15, 20, 25 et 28 km
 �Départ : salle communale
 �06 16 22 05 01

Dimanche 18 octobre
MARCHE DES GRENOUILLARDS
 �Ouches

Potage servi aux participants. 
 59 à 80% de sentiers.
 �Circuits : 6, 11, 14, 16, 20, 25 et 30 km
 �Départ : salle des fêtes
 �06 88 45 65 96 / 04 77 66 87 56

les-grenouillards.eklablog.fr
Dimanche 18 octobre

20E MARCHE DE L’ESPOIR
au profit du Téléthon 
 �Veauche
 ��Avec le concours de l’Éveil de 
Veauche

Les bénéfices reversés au Téléthon. 
Repas possible en supplément.
 �Circuits : 6, 12, 18 et 24 km
 �Départ : salle de l’Escale 96 rue du 
Gabion
 �06 51 26 66 33 / 06 50 60 53 03
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Dimanche 15 novembre

MARCHE 
 Le-Chambon-Feugerolles
 Par les Pieds Plats

Dans les contreforts du Pilat, vallée de 
cotatay avec sa grotte et son barrage. 
 70 à 80 % de sentiers.
 Circuits : 11, 18 et 25 km
 �Départ : salle pédagogique de la 
Pouratte
 06 41 48 67 19

Dimanche 22 novembre
56E RAID PÉDESTRE
 Le Puy/Firminy Beaux/Firminy

Deux parcours en ligne. 
 �40% de sentiers.  
 �Départ Le Puy/ Firminy (69 km) :  
Stade Lafayette au Puy-en-Velay
 �Départ Beaux/ Firminy (39 km) :  
Salle communale à Beaux
 �06 71 43 51 14. 

clcs-section-randonnee-pedestre.e-
monsite.com

Samedi 28 novembre
RANDONNÉE  
AU PROFIT DU TÉLÉTHON 
 �St-Marcel-de-Félines
 �Avec le concours des Pas Pressés

Marche nordique à 9h30 et trail à 
10h. Soupe aux choux, crêpes, boudin 
aux pommes, velouté potiron, tripes, 
enveloppes surprises, animation. 
 80 à 85% de sentiers.
 Circuits : 5, 9 et 12,5 km
 Départ : salle du temps libre
 06 84 09 44 84 / 06 43 38 54 50

lespaspresses.org

Samedi 5 décembre minuit
MARCHE NOCTURNE THIERS / 
ROANNE
 Thiers (63) - Roanne
 Par le GMR
 �2 circuits avec départ à minuit. Thiers 
/ St-Just-en-Chevalet : 32 km. Thiers / 
Roanne : 57 km
 25% de sentiers. 
 �Départ : Complexe Espace
 06 67 75 81 72 / 06 12 59 39 51

groupemontagnardroannais.fr
Dimanche 6 décembre

MARCHE DU TÉLÉTHON 
 Feurs
 Par Feurs Marche Nordique
 Circuit familial de 8 km 

En bords de Loire. Accessible à tous. 
Un relais. Bénéfices reversée à AFM 
Téléthon.
 �Départ : Kiosque place du Forum  
de 9h à 11h
 06 50 02 89 20

Vendredi 11 décembre
BALADE EXPLORATION URBAINE 
NOCTURNE
 Saint-Étienne G

De 18h à 20h. (Re)Découvrir la ville et 
partage d’expérience. Marche accessible 
en transport en commun.
 �Inscription obligatoire : 

saint-etienne-hors-cadre.fr
Dimanche 13 décembre

43E MARCHE DES PAPILLOTES 
 Riorges
 Par l’ORMA
 �70% de sentiers.
 Circuits : 6,5 , 10, 12, 18,5 , 25 et 32 km
 �Départ : château de Beaulieu
 06 37 81 50 66 - orma-riorges.fr
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8 mars 2026 
AQUATHLON DE ROANNE
 Roanne Triathlon
 Nauticum rue du général Giraud
 Formats Jeune 1 et 2,  XS et S
 �www.roannetriathlon.com

roanne triathlon@gmail.com
23 mai 2026 

TRIATHLON DES GORGES DE LA LOIRE
 RP Events/ASMSE tri 42
 Plage de Saint victor sur Loire
 Formats Jeune 1, XXS, S et M
 www.triathlon-gorges-de-la-loire.fr

7 juin 2026 
TRIATHLON DE ROANNE VILLEREST
 Roanne Triathlon
 �Plage de Villerest rue des frères 
Montgolfier.
 �Formats Jeune 1 et 2,  XS, S et M ind 
et relais
 �www.roannetriathlon.com

roannetriathlon@gmail.com
12 septembre 2026 

SWIM & RUN  
DES GORGES DE LA LOIRE
 �RP Events 
 �Plage de Saint-Victor-sur-Loire
 �Formats  S, L et XL ind et équipe
 �www.swim run-gorges-de-la-loire.fr 

10 octobre 2026 
AQUATHLON DE SAINT-ÉTIENNE 
CHALLENGE MAUD LIEUX
 ASMSE tri 42
 Piscine R. Sommet parc F. Mitterrand
 Formats en cour de définissions.
 �www.asmsetri42.fr 

11 octobre 2026 
RUN AND BIKE DE MONTBRISON
 Montbrison triathlon
  Les Iris 33 ch. des grands Champs
 Formats Jeune 1 et 2,   

XS et S équipe de 2
  montbrison.triathlon@laposte.net 

AQUATHLON
Enchaînement natation/course à pied 
individuel où en relais
TRIATHLON
Enchaînement natation/vélo/course à 
pied individuel où en relais
SWIM RUN
Enchaînement natation/course à pied 
plusieurs fois par équipe de deux ou 
individuel.
RUN AND BIKE
En équipe de deux Course à pied/vélo 
(VVT) par permutation.

TRIATHLON Contact 
MORGANE BEDIEE 
Comité de la Loire  
de triathlon
06 88  76 35 51 
cd42triathlon@free.fr
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Contact 
MÉLANIE PETIBOUT 
Comité de la Loire  
de canoë & kayak
06 49 66 62 60
cdck42@yahoo.fr ou 
assoccanoe@wanadoo.fr

Contact 
COMITÉ DU SKI DU FOREZ 
04 77 59 56 26
www.comiteskiforez.fr

Samedi 19 septembre 2026 
2E BIATHLON RUN 
 �Le Bessat
 �Comité de Ski du Forez 

Tir à la carabine et course à pied
Ouvert à tous (+ 12 ans)
 ��biathlonrunskiforez.fr

comite.skiforez@maisondessportsloire.com

Dimanche 31 mai
JOURNÉE NAUTIQUE
 ��Base de la Vigie Mouette

De 10h à 17h, journée de découverte des 
sports nautiques, gratuite, ouverte à 
tout public.

Juillet et août
ROANNE PLAGE
Randonnée en canoë ou sortie en 
paddle sur la Loire les samedis des 
mois de juillet/août. Gratuit, tout public. 

Dimanche 6 septembre
PORTES OUVERTES 
BASE NAUTIQUE RENÉ CAPTIER 
 ��Roanne

14h-17h. Découverte canoë kayak 
paddle, tout public, gratuit. 

CANOÉ ET KAYAKSKI
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AU CRÉDIT AGRICOLE LOIRE HAUTE-LOIRE,
NOUS PENSONS QUE LE SPORT EST UNE FORMIDABLE ÉCOLE DE LA VIE 

QUI PERMET DE SE CONSTRUIRE ET QUE LES VALEURS DU SPORT RENDENT PLUS FORT.

LE GOÛT DES DÉFIS
L’AUDACE DE LES RELEVER !


